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Kolacja

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2582,8 kcal,

B1083g
Kasz <u 2% , kawa zbozowa . . 5
mmu‘m R o RSP 0T a W sl - : 3 . Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T992 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana . . W371l9¢g
- 2 § 9 " = zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
QMO_EN bulka pszenna 1szt. mix t.15g, poledwica sopocka kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot g 5 X - NKT288¢g
Ca : szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt., owocowy 200ml . bi288 g
£ i pomidor 70g ,lis¢ sataty P
ogobrek 70g s6l58 g
cukry 96,34 g
en 2377.6 kcal,
B1044g
Kas: anna leku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, zi iaki 200, hab Thi3g
Lo BATTERU 240 20000, . -~ e mm i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l71g
200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, surdwka z < 7
lekkostrawna : p : pszenna Iszt mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot Sl :
S S 5 p serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bi28.7g
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml o153 g
cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, li¢
salaty

en 1220,5 keal,

B8l3g
T508¢g
W183,5g

NKT 17,2 g
b157 g
so6l 28g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z0lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szcezypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g .lis¢ salaty

en 24785 keal,
B1106g
T93g
W3587¢g
NKT 283 g
bi342g
sol 5.7 g
cukry 98,4 g

en 2579,5 kcal,

B1186g
Barszcz zabielany 300ml, zi iaki 200; hab Kawa zboz.b kru 200ml, chleb razowy 100g mix T87.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, 5 ey % 1 SR mn s - . e . " g W3449¢g
X X . Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
Q—_G.N%aoi& mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, - - NKT 28,1 g
= = 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g : = b1305g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 6155
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . _— T655¢g
. B 2 bez § y 300ml, ziemniak : a
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., azeaber m:.._uﬁm_d o :,m m.E 2grschab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
: ; ; duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, o
ix:.ocoim ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica 7 iy pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
4 . < marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 3
sopocka mielona 50g. jabtko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bt287g
kompot owocowy 200ml =
salaty s6l5g
cukry 94 g
en 21225 kceal,
B1094g
: T686g
Ryz leku 2% 250ml, h 3 5 . X
vMM_Nm m—Mzwf. :@o SMA mlwwﬁ NMwMW_MW_mv Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet W2894¢g
UaNm—ﬂAaﬂoﬁﬁ Senon . el E Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li$¢ NKT253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
e , ° 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢
jabtko 1 szt., ogérek 70g salsaLg

cukry 98,2 g




en 2560.1 kcal,

B1184g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab ToL2.g
. ° : . chleb razowy 80g, mix el she . mm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix th15g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z : 2
- . 5 7 2 1.10g, jajko got. Iszt., . pszenna 1szt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot v Ve . I
< e papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bl 30,1g
sopocka 50g,jabtko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml S5
cukry 98,7 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix ti., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe




