SOBOTA 1 SZPITAL SEJNY 27.07.2024

Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja p
kaloryczna posilku
en 2132,7 kcal,

B88S5g
Platki . el 225 0L Kaa sbiozow Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T809¢g
IO LRI N i) 2 /0 SOV, KaWE ELoZoWE Roso} z makaroniem 300ml, ziemniaki 200g, picezone udo chicb zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W2932¢g
e cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., a : ) - 5 - : W ! .
ogélna N - ‘ ; z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, Iszt., mixtl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 y : L < L ) R 2
5 gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt 28.1
szt., ogorek 70g L g
100g >
s615,5¢g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z TT73s
° pRERReaton ; Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., L — » 3 e
lekkostrawna FrictL10g, serdeleklsst. saestersUE. iablko l 62t udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
: & o Fod EJBDIKO Bek, marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, arbuz 100g b1282g
ogorek 70g i B
s0153 g
cukry 90.4 g
en 1159.6 keal,
B665g
Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z TsLlg
e e Chrupki  |Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., W1998¢g
e cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masio (82%) 10g, : B i s L . Jogurt owocowy . S
dzieci do lat3 3 - = 5 o : kukurydziane 2z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 60 g, ° | maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT135g
polgdwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko I szt., - B 1szt.
3 16g, melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa zélta 60g, kisicl 200ml mus owocowy 1 szt., bl122g
ogorek 70g > P
s01 36g
cukry 895 g

en 2430,1 keal,

B92.1g
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa zbozow Toile
. aﬁh,wwwﬁ_ E_HWC,, 5 m c __H udw hmowm,ﬁ B Chrupki Ross  makaronem 300ml ziemniaki 250g, picczone |, | Kawa zbot.z mickiem 2%, chicb zw.90, bulka W3322g
dzieci starsze o7 CHIC 2w, 788, DURA pszenna 182L, |y vdziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 | “O8U™ OWOSONY | o enna 1szt.. maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT 29,5 g
masto/(§270) og, serHochland 2l ,-poledwica. 30g, melon 100, otowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml e 50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt bi33
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g s 2 |88 g LR = & S 08 A 15 &mm
cukry moc g
en 2158 6kcal,
B%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb razowy 100, T8
e T e o, e 8 S o5 il Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy wW27s.lg
cukrzycowa .o:,: %W 90g (oukrz. b \m P m.m = _w.mNmOmovwv e kY &M:a 16 udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zota | Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
P s =00 JAID S0k L s 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc salaty bi25.1 g
gotowany 50g) y 125
s6153 ¢
cukry 50.4 g
en 2171,6keal,
B 899¢g
Platki i lcku 2% 250ml, kawa zbozo Ihidg
5 ow _o,w-ﬂﬂun :mmm: ovﬂcﬁe mwaﬂ:% Mm,N» nmman“;aﬂ Roso6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. W300g
watrobowa R CLCRZWENE e L & udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, 60g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona NKT 26,1 g
mielony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt., oy = .
< . gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bt26,1g
pomidor 70g 4 sol52¢

cukry 78,1 g




en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Ryz na mleku 2% 250ml, rn,_._u.mﬁm Noo_.:m., chleb Chrupki Rosélz talkaronem 300mi, Ziensiaii 200g, galkamivsna| Sokoworows Herbata 200ml. wafle JNO,.,.O 4 szt., W:x t.10g, w womhw g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab kukurydziane 16g|  indyeza 60g, buraczki 7 jablkiem 120g, kisiel 200ml 150 ml filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek = L 2 g marchew z olejem 70g, arbuz 100g bi262¢g
56149 g
cukry 86.4 g

en2474.1 keal,

B909g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z |  chleb razowy Ros6l z makaronem 300m, ziemniaki 200, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, /y,w.wqw%mm
przy cukrem 200ml, chleb zwykty90g mix t1.15g, buika | 80g.. mix t1.10g, N - S ? bikiem 120 g Pl chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, 8
niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lig¢ BRUCHERSNE .c,nmn\ 2]abislem SV iEsEOtowANg, krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z NKT27.1g
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty Tiarchesficaila0g, kisiek 200t olejem 70g, arbuz 100g E mM.wL g
sol5.6¢g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajoi prod. pochodne— jajo




