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Rodzaj diety

{723

niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzyweza
i kaloryezna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
Ptatki i leku 2% 250 - . . T 87
.m fiowsianema mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ” 98
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . 3 e : W 3657¢g
P : S dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, bufka pszenna 1szt., mix
omo_:w Iszt., mix th.15g, jajo gotowane I szt, dzem 1 i " " o NKT37 g
2 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potthusty 70g, ser zolty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 . bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. =
szt. 561 6,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
. . s . T73,5
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W )mM _m
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g, Z.WM. Nm ~m
EXXostrawng Iszt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ safaty, satatka ryzowa z tuficzykiem 129 wu &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s6l m,N mm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masio
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zoity 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,

B643g
T49,7¢g
w1923 g

NKT 14,4 g
bt16,4¢g
sol44¢g

cukry 549 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jablko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, lis¢ salaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 g
T 874¢g
W 3307 g
NKT 37,9 g
bt35¢g
5016,7¢g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, ki j i 17558
Z .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 2 < AR m:& iyl Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
= i ¢ Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z 5 E 7 3 s
n:—ﬁ&%noﬂﬁ 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy e , wafle ryzowe 2 szt. t.10g, twarozek z ziolami 70g, 1i$¢ salaty, salatka NKT 29,1 g
4 % 150 ml kapusty biafej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot X P . 5 i
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml p
s6l58¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
- ) ) L ) . T645¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $ém 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
froly zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 w
Watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis safaty, satatka ryzowa z tuficzykiem b1 29 wv &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s6l m“ 1 M
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml chleb Herbata 200ml, wafl z 4szt ix t1.10, IT4z
mli,Ci " X 1. 3
y2ma me ’ i Py X Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X = .w 2 L S CTyLOWEASeL, X s W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 X Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
U@NN—E»GEO@& i , buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot .. ) . NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
- owocowy 200ml . bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g sol5g

cukry 98,6 g




en 2446,3 keal,
B 99,8 g
i i 2% 250ml, k . 3 T 86,5
Ew:ﬂ awslsnemaniclor27e s 0 » 4 2 2 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chieb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany " : W 332,8¢g
przy s s LS 3 : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t.15g, twarozek z
. el Iszt,, mix .15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 | tl.10g, ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, e ) L : NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach : srek 70 ziotami 70g, midd 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 8 . . bt30,5g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 3
70g s0l5,6 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sél—sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek Il

Mleko (facznie z laktozg) — ptatki ow.

ne na mleku, zupa pomidorowa ze §mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
Zbota zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus




