SOBOTA 2 SZPITAL SEJNY 03.08.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
- ) T 73,3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W32 mmq
og6lna cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT Mqu »mo
g mix t.15g, pasztet-wp. 70g,szynaikonserwowa 50, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi2l ow «u
jablko 1 szt.. ogbrek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g g w
56193 ¢g
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743g
. S B S
N%ﬂ“mmﬂﬂoﬁﬂ w,:M-%m_mM”_MM. wmmwmﬂm ___/Mwm HMNM“,MW Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8¢
lekkostrawna paszict-wp 50z, szyriks konserwowa'sDg, jabllio 1 r:~onWw W sosie pomidorowym 90g, sur. z w.mﬁcmq zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27¢g
szt.. mix salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, 1i§¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262 ¢
s6173 g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, butka pszenna
1szt. . maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
Konserwowa 30g, jablko 1 szt.,ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masio
orzechowe 50g, li$¢ safaty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,

B66,5g
T48,1g
W1998¢

NKT 13,5¢
bt122¢g
sol 3,6¢

cukry 89,5 g

en 24873 keal,

B932¢
1 3 2 T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb w umvu wmo
S 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z o
dzi kukurydziane 30 o - rt = ! =7 NKT 26,4
eci starsze 82% . pasztet Wp. 50g, szynka konserwowa 50g, mowwﬂoww e M mw parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jogustowocowy 1 s2t., piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty, bi32 Mam
Jablko 1 sz1.. ogorek 70g (il cukrem 200ml pomarancz 100g \u -
s617,2¢
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
. i Kapusniak 300ml, peczak 160g, got d . g
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g, L — w:nnmNMMan moﬂmim“nmm%wa wmﬂﬂoﬁbm “wo:Nm Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
ﬂﬂ—ﬂ-.NvSOiN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek Qoﬁcimhm :wou ekinskiei 1200 wa = e * mHNam MNQ WMEN wielowar 150 mi t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
, g3 > i3 Wi Nv W0 vy
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, = R b LE i 8 i gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
; cukrem 200ml <
ser bialy 50g s6l73g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623g
sy 2% 35 e
wvﬁoﬁ%m“:hs%:wﬁi“w“w\”mnMHo:MWWMMm - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 3064 g
A W o X . ZW. 1 & . 5
4<m_ﬂ~.o—uo4<w SRRSO mN.,.:rM o FSEEWO A S0k _.mzrom kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
mo%o.;ﬁ.:m 1,78, e sl i parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28g
s6l73g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,
B88 3g
| : T64g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zieiinii s s distany 300ul siemmiaki 200 ni =
. i . iemn .
b Tut ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy pottiusty Chrupki Kurczece gotowane 90 iy WE § NEEEM. ‘_ ki ,mmmcoao Sok b 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. W 03,3
o
ezglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabiko 1 szt., kukurydziane 16g oo B SUE Z Nncmﬂ\,_um e 8, | pokowocowy 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 ¢
p mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262¢g
ogorek 70g 24 8
s6ld g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893¢g
50g, ogdrek kiszony T744 ¢
K boz z cukrem 200ml, ch 1 ; . iy
e leb 212,90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna ; 3 :
s Pl T kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tf 15g, konserwa NKT27,1¢g
niedokrwistosciach | namieku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka ckinskiej 150g, mix warzyw n 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264¢g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat P e R e e = . 203 = o
s6l74g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$cé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadfospisie Sobota I

Mileko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty p&tttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza 7awierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mle

m, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane

rsi kurczaka, udo gotowane w sosie po




