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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,

B1043 g
s c T89,9g
; cu 2% 250ml. kawa zbozowa z cuk Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna ; 5 2
Makatotia ::nr.: W\e 23 ~.=_, Kby \vo\ﬂ,m ket pag . - J . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8 g
51 200ml, chleb zw 90g. mix ti.15g, ser zolty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki : . .
ogolna poledwica sopocka 50, dzet 1 st jablko 1 s2t,, 150, brokut gotowany 150, kisiel z cukrem mix th.15g, szynkowa 50g, ‘ ser bialy 50g, ogorek 70g, NKT314g
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1¢g
s015,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, &Mw%wm
Tekkostrawnza zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, T va Hm
bialy polttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b130 N. g
szt., ogérek 70g cukrem 200ml oy
sol5g
cukry 92,3 g

dzieci do Iat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 12054 keal,
B66,4g
T40,1g
W 1998 g
NKT 13,5 g
bt15g
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

BlI33g
. o T807¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa groch 300ml, ki 200g, 3 5 ,
° ; o ) Hpa grochowa UL, kasza jeczmienna 28, |yt opty30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chieb zw. 120, mix tt 15 W340,1g
Bols cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t§.15g, ser z6oity | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o = .
dzieci starsze . s B - . serck waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt , jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z i i b 34
szt., pomidor 70g cukrem 200ml 220 salaty, pomidor 70z . 78
sol5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
o A ; T734g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, : i Kriprica00m _A.mmmmgmnNE_mzbm 160g, m:ﬁon« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
" . " Chrupki kukurydziane | schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej 0 . - e, e LR “
o:-ﬁ.N%nciw mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ot i 1208 bl wot 1208 Kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1¢g
poltlusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g & RIS LENE, aOnszONNMMH_Q SuHHESR 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ sataty. pomidor 70g bt303 g
sol5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony 5 W332,1g
5 s 4 - e 3
i@ﬂﬂcvoﬁ\m chleb zw.90g,. ser bialy poltlusty 50g, polgdwica sopocka schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, HA@_,E Nwmuw.N E_mw_“ma |Mnomowq‘:‘_u ow o Ni.w.wwv biek NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielanly 108, sayfkowa SOg st sataty, pomdor 708 bt312¢g
56149 ¢g
cukry 943 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T624¢
Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle rvzowe bez smietany 300ml, . = W3045g
GGNN——:ﬁ:OsN 4szt., mix tl.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokut Kefir 150ml Hptan NOon.;w 4,530 SO nmﬁu HigH, Hom., schab NKT 254 ¢g
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogbrk 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., liéé safaty, pomidor 70g b32lg
s6l4,3 g

cukry 92,63 g




przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200m] chleb razowy 80g., mix
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl15g, ser 76ty | t1.10g, krakowska 50g,
50g. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t}.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
B 113,58
T705g
W3133g
NKT 27,1¢g
bt30,4 g
s0l4,8g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 —s6l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela XI
Mieko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tl., maslo 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bialy pofthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, we:

y: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




