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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899g
Riki osianomanalelon 206 250, Ko . i . ; Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka 19,1y
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, s s W3768¢g
2 i B iy . : b N . pszenna lszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka, .
OWO_EN pszenna lszt. mix 115g , pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dori Tt st Os: HEIkG T St it NKT35.8 g
szt., 201ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml RN SEL 520 &edl 32 bl 29 g
salaty, pomararncza 100g 70g s6l6,5¢g
cukry 95.4 g
en 2245 3 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1¢g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Rz bnlstng J00mL milarsmssersmd prassmvi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
lekkostrawna | mix tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, Y bik @ mmV K ﬁwoo v_\E pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy pétthusty 70g, NKT 29,1 g
i$¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy jablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy . szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g sél52¢g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g, pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi
Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 13585 keal,

B636g
T488¢

W 189,7 g

NKT135g
bt156 g
sol4 g

cukry 53,9 g

en 24353 keal,

B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762g
S #hozowaszeukeem 200ml, chicbzw-20g, bk budyn 250ml Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi Kawazhozz nllekierm 29 20051, chlebizwS0g, bulka WsaE
dzieci starsze pszenna 1szt. maslo (82%)15g , pasztet 50g. e, : . Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty pétttusty 70g, NKT29.5¢
poledwica drobiowa 50g, 1ié¢ salaty, pomarancza herbatniki 25g Jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jablko 1 szt , pomidor 70g bl 266 ¢
100g, pomidor koktailowy 10g = ’ ” sél54g
cukry 1108 g
en 2308_3 keal,
B1063¢g
kawa bez ncrmc 200ml, oEm_u razowy 100g 37 Ryzowa v.ﬁ $mietany 300ml, Wmme _.noﬁéo:bm 160g, schab T mTr——— &.Mwoﬂomm
CikEEveswa tl.10g, E.m,b.m_ 50g, poledwica aagc&.a 50g, lis¢ [ Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym mo g, sur N._ﬁmucn& kapusty 120g, i tletsaomel sl otowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT 281 g
zy salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy e 8 ; : - == bl 263
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukra 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g e v_ mw
cukry 51,5 g
en 21853 keal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa i Tés1g
2 . - 4 % Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi . = y
iwnﬂorcsm 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml chilsh Ni.mwmq ser bialypoliusty 70z, mmvﬁr,m sty s
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g N_@W.Mmm
cukry 96.5 g
en 20553 keal,
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W2999 ¢
_uwNW_:ﬂnEOEN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty poitusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1g
lis¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
koktailowy 10g s6l4.5 g

cukry 99.5 g




en 2654.7 keal,
B 1101l g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TI91,1 g
przy G ncf.ma Nc.oE_, wE% 2 0g, w:.:ﬁ chilehraznvy 808, imix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka o How;\m
B pszenna 1szt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica [th.10g, kurczak got. 60g, = - . iy 5 NKT 26.5g
niedokrwisto$ciach w0 salaty, pomanticzal 00k, ogbrak 70z Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., bl 37,1 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6159g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
50l —sdl
cukry - cukry
Wykaz skiadnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda |1
Mleko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




