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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

B8882g
Kasza jeczmi leku 2%250ml. k
eSE R na ek 24625 0ml kavve Barszez crerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zbo7z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chlcb Tasag
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka S - < : W 336,59
. - i sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl.15. poledwica
ogélna pszenna lszt.. mix t.15g. twarozek ze s - 5 N NKT 32,1¢g
5 e : < marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g. serek topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g 200ml Todowes sermislovay T oSt bt319¢g
¥ ; o= ¢ z ym 70g. pomidor 5
Kiszony ogérek 70g. papryka 50g, jablko 1 sz, O OISR /e e 61589
cukry 94,7 g
en2401,8 kcal,
B975g
sz Tia IR % IOl kaarabosans Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka 1829
. ,ﬂ«.r\.%mm::” n_m_ M.r :S rvu mﬁ (.:::. :M\‘EE Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany : S —— lodiica o&&.ﬁo W3419¢g
lekkostrawna | Stem-200ml chiebzw.60g, 1 pompsenn lod, schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. Riszenna (52t IKILOE, Holgawica Sopocka 5 = NKT 31,6 g
mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, biiokil gotewaiy' 1208, Kompot. owacowy. 3l = twar6g ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt30,8 g
rek - < K1 = KA Vi W a g Ly )
ogorek 70g, jabiko 1 szt g . = P - o sosie ziolowym 70g. dZzem 1 szt. miéd 1 szt -
s0l58¢g
cukry 96,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g, ogérck 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy | szt.

Budyfi 150 ml.
gruszka | szt.

Barszcz czerwony ze $mictang 200ml. kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200m]

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy |
szt

Herbata z
82%)10g.

cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo
poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 kcal,

B60,6g
T475g
W181,5g
NKT 12,2 g
bt 14,6 g
s6l 289

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb 2w 90g. bulka
pszenna lszt. mix tl.15g. jajo got. I szt..
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyfi 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g.
brokut gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szl

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosic
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en2256,5 keal,

B806g
T875g
W3515g

NKT 28,2 g
bt30,6 g
s6l48g

cukry 87,9 g

en2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g. Kawa zboz bez cukiu 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, &MM_"A%@
cukrzycowa 100g. mix tl.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki |sok wiclowar: ywny 130 polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye. bez soli - NKT Nw 79
2 pasztet wp.50g, ogorek 70g. lisé salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 N_ g
iai 7 lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g T
b/s jajo 1 szt.). 200ml otowel ke 6153
cukry 56,1 g
en 2400 keal,
B975¢g
T642g
Kaszajeczmi a mleku 2% 251
Ko jsoumicnna nnmlelu 204 250mL, kaye Barszcz czerwony bez Smictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.7 mlekiem 2% 200ml. buika pszenna 1szt. W3424¢9
Zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g. 3 . - & = & 5 g
watrobowa SR ——————— gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
s suwals 9, pasztet 2. mu: Atk 1205 Brokit aotowa . ; .. i
awoeowy 1 52, jablko gofowane 1 s2t gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt miéd 1 szt. pomidor 70g m. 30g
s6l58¢g
cukry 98,1 g
en 2125,5 keal,
B 1054 g
) 3 T688¢
Ryz nleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb 5 .
v_u.‘\_:_“n_”_oi_ywca. 3“..: _M-mm.w 5 o“:wsnr 1 Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,5¢g
UmNN—Ewmﬁoiw 5 * ,w . 514 m Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy pélthusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g. = = 7 155
= 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt.. miéd 1 szt. bt252¢g
mus owocowy 1 szt. i
s6151g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
. ) T835g
Saszaleermic i 5 cawa 5 i ki Y ¥ zw.90g. bulk: -
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, TEw chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml. Kasza peczak 200g, Ketwartion E_mfoa Z \..v 200n) nw._ww S ~.E 2 W3424g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylkv90, bulka i ’ F pszenna Iszt., mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g.
S T - e th 10g ser zolty S0g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki P = P s NKT 32649
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt, mixtl. 15g, konserwa suwalska 50g, 165 sty 1208, brokul got 1200k e 200ml twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g ¢. brokui gotowany 120g. kompot owocowy il sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. mi6d 1 szt, . w@m

cukry 96,9 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe

bt — blonnik
s61 - s61
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadk pisie w dn. Poniedziatek IT
Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6tty, bars:

zcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziofowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny: kietbas

a krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziofowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




