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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal.

B899 g

Platid owsiane na mleku 2% 250m, kaya . ol g Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T97.1g

zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, . W3768¢

- % 4 . ! " pszenna lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, k
OMO~=N : t15g , pasztet S0g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dzem 1szt, szynka bartnika 50, jablko 1 szt., pomido NKT35.8 g
@ 5 i i ks {a 1 |8 e, T

ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml e = e p bl 29 g

salaty, pomarancza 100g 70g s616.5 g
cukry 95.4 g

en 22453 keal,

B1053¢

Platki owsiane na mleku 2% 250ml_kawa zbozowa E78)g

7 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna szt Ryzowasekisnnn 3000l malarons s Brasonm Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g

- - & » J: Ze sm i, 284 4 5 "
lekkostrawna | mix t.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. +: N — wv S H vqoo M pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29,1 g
’ S ——— ablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200m . . E

i8¢ salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy J e P wy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢

10g sél52g
cukry 99.5 g

dziecido lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
7 cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, li$¢
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy pétttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,

B636g
T488 g
W189.7g

NKT 135¢g
bl156g

sol4 g
cukry 339 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
7bozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. li$¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péitiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal.
B1074g
T762¢
W3229¢
NKT29.5 g
bl 266 g
sol54¢g
cukry 110.8 g

en 2308.3 kcal,

B 1063 g
: P . . T74.1¢g
caw 5 : ix Ryzowa bez smietany 300ml, ka ie) 160g, schab o i
kawaihe n:—;.c 200ml, nr‘_lu rasowy 100g e = e e SISt > mN.wEnNN..D S . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
cukiveowi tL.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 st P — bartnika 50e oebrek NKT 25,1 g
A £ 2 = . wane 1 s a, szynka a 50g, :
J salaty. ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml = : : =08 bl 263
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g mo_lﬁ q_ w
5lg
cukry 515 g
en 21853 keal,
B1053 g
Platki i leku 2% 250ml.kaw: T65.1¢g
.m awsiaeng mieka 2% Aot kA . . . X . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
srtEohow zbozowa 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi st 60e bi it 70 5, & NKT 20
g, szynk 2
watrobowa Lzt pasztet 50g, poledwica drobiowa S0, liéé jabikami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml chlet 2w.60g, ser bialy poithusty 70g, szynka bartnika S 2
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g i ww
cukry 96,5 g
en 2055.3 keal,
B1003¢g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, Té66.1¢g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 ¢
_uﬁNm::@:Oﬁ\& pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1g
1i$¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 g
koktailowy 10g s0l4.5 g

cukry 99.5 g




en 2654.7 kcal,
B110.1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiemn 2% i cukrem 200ml. chleb TOLI g
przy zbozowa.z n:ra.mﬁ n:wc::. chleb zw. 90g. butka | chleb razowy 80g. mix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z seremn i . 2w.90g, bulka pszenna Iszt. mix th. 15, szynka c< 103. _‘w
. L pszenna lszt.mix th15g. pasztet 50g. poledwica |tl.10g. kurczak got. 60g. ? B 5 " NKT 265 ¢
niedokrwistoSciach drobiowa 50g, li$¢ salaty, pomararicza 100g. ogorek 70g jablicami 160g, arbuz 120g, kompot sy 200l batilke 08, Jain mono.im:m L5zt Jablko 1 2z, bl 37.1¢
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6l59¢g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
poledwica drobiowa

56| —sél
cukry - cukry

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Scjai produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Mileko (facznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26ity,
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika




