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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2553,3 kcal,

B1013 g

Rosé! z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . 5 TB81,9 8

T . e . s 8 s - 4 29 28

Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa \.vo\‘c:um watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Raws chodin nc:miq alekier 224, jobleh Ni.mom.. W3319 g

5 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix % . ) " e butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebulg i e
ONO—E& a5 b e N e 200 dgac jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z — v 5= , NKT 30,6 g
. 15g, asa suwalska 1 szt. szynkowa 50g, ogorek = » szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
O Ty kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy bt229g
200ml sol8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,

B 105,1g

. X - . . . T76,5g

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6 a

lekiiosts cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z ZHAM mq. au
Strayena mix t}.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bi2s ﬁ &

ogorek 70g, banan 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty <ol mm M
cukry 954 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziolami 30g, 1is¢ sataty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
Bo6dg
T48,9¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bt15,7 g
sol4,lg
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem

. chleb zw. 90g. bulka pszennalsz. maslo

(82%)15g. szynkowa 50g. sopocka 50g. ogérek 100g.
banan | szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziofowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 kcal,
B 108,6 ¢
T786¢g
W3l66g

NKT 29,8 g
bt27,7g
s6016,5¢g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
5t z mak 3 : zak 160g 5,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosl zmekaronem 300u), rmmN.w cnowwr 160g, X : T653¢
: 3 ; 3 gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- P Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . s 5 chleb razowy 30g jajo 1 = 7 L
n—;ﬁﬂN%noﬁ\N : . < ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, b tl. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez sol 150 ml = . szt
- jajo goto. 1 szt jogurt naturalny 1 szt sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
1rJ0 gote: szt Jog AR AT owocowy 200ml sol52¢g
cukry 454 g
en 2405,3 keal,
B107g
leku 2% 250ml Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, o7&
5 2% 250ml. kaw: , kasz: < 3 N
 Kaszd manna na.mlekn2% 250ml. kawa A = Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml, chicb zw. 60g, bulka pszcnna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e T 5
i@:.OTQS\N delck 157 nkowa 50 dor 700 b 1 " Lszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt..szy csnm‘hw, pomidor 70g. banan ziotowym 60g, _S__ammg na parze _NommVMEHm owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir | szt. bI256 g
szt., kompot owocowy 200ml sol6.1 g
cukry 1014 g
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200m] e
, herbata 2 8 L . p .
AT eDEE Ll roata 3 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek B983g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix th.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 T p = 3
bezglutenowa ; 2 kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, li$¢ T647¢
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml %
b - kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty W3105g
anan | szt. NKT 242 g
b1275g
s6l43 g

cukry 96,4 g

Dzienna wartoéé odzyweza




chleb razowy 80g., mix

1L.10g. jajko got. 1 szt.. en Mma__q%urmnmr
dzem 1 szt. papryka 50g 5
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa z Rosot z makaronem 300 ml, kasza pgezak 200g, . . L Nm,o g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.z EEQQ:. 2% _o:fqi .Nec::, m_:ov zw.90g, v,::,m_ w uwvm,o g
niedokrwistosciach [ Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, pezena _m\_ﬁw\_w“m :,.Mmﬂ.,n\w_www,_,% UMW_%@:E z piersi Zwﬁmww g
ogorek 70g, banan 1 szt kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml ‘ ’ . ) mo_..m.vw M
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
so| — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek

Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatnil
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z m

i, serek homogenizowany
lekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosol, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




