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Rodzaj d

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, maowmw 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb cw\ﬂwwummo
CW&_BN nr_ﬂma.uoc:_e chleb zw.60g. bulka pszenna _m..l.. kurczaka w sosie noi_aoaivﬁg 120g, mix EmwN.v\E na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix m.._ 5g, szynkowa 70g, NKT mw pna
mix tl.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete S =
jablko 1 szt ogérek 70g cukrer 200l 70g, pomaraficz 100g E. 219¢
56193 g
cukry 882 g
en 2278 6keal,
B89g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Z 5 - X . o/ i 5 T743¢
200101, ohleh 2w-60g, bulka pszenna 15zl mix ille. upa chlopska .uooﬁr peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i o:TmE 200ml, chleb W 317.8g
lekkostrawna pasztet wp. 50g, mM,:rp konserwowa 50g, jablko | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1. 10g, konserwa NKT 27 ¢
m,s; Tt catit pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g b1262¢g
s0l73 ¢
cukry 873 ¢
en 1159,6 keal,
B665¢g
Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna il . s gz 5 3 ; ._\; f8Lg
L. szt maslo 82% 10g. pasxtet 30z, sanka Aﬁv i Zupa chlopska M,ooar wﬁn)::mf 100g, mn,:osNSm udo z Herbata z cukrem Nooi.r masto 82%10g, butka W1998¢g
dzieci do lat 3 Konserwowa 30g, jablko | mﬁ.,cmoamm 708, kawi kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy | szt pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢
zbozowa z cukrem 200ml sok owocowy | szt parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 ¢

B932g
55 : . T 716
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W mmm cmc
S 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt.. maslo kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z g
dzieci - h 3 kukurydziane 30 = J v 1 -y ; = NKT 26,4
lecl starsze 82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. moyr”ﬂowwmww mw parze 150g, sur. z kapusty pekiniskiej 150 g, kisiel z OBl owocowy: [ szt., piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty, bi32 = 8
_— o < ow ; 323¢
Jablko 1szt.. ogérek 70g cukrem 200ml pomarancz 100g =
s0l72g
cukry 903 g
en 2260 kcal,
Bg89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743 g
: i Kapusniak 300ml ak 160 t d . o
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, BTl SR W:anNnmf_Mm ! mMmmm ,:WMMNS Smwmﬁnwo o“w:mm & N2 S Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
5 3 2 w ol W g, sur. zka < ; .
nﬁW—.Nv@O«<N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek Peras e Pt £ = .Q.um - - tH10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 ¢
. gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z wielowarzywny150 ml
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
1 cukrem 200ml PN
ser biaty 50g s0l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
Bg89g
T623g
’ u 2% s i
Ncowoﬂﬂmmmﬁﬂ:%:%:ﬂ“imm\wﬂm\wmNMoM—“.,_rMMM - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 3064 g
2 b Ka psz Zt.. chlel ..60g. . % R o
ﬁ,mmz.o—ucs\w paszlet wp.50g m>drM Konservowa:S0g, jablks kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
moa:,m,nm i ot miicsalay parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s6l 7,3

g
g
cukry 933 ¢




ogorek 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy potttusty
,
UONM_—;@:O$ d 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,

Chrupki
kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczece gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g
mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

1 szt, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got.

en 1987,6 keal,
B88 3¢
Todg
W 3033 ¢
NKT 25,1 g
bt262¢g
sold g
cukry 883 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
buika pszenna Iszt., mix tt 15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

mix t1.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tf 15g, konserwa
suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir | szt., pomarancz 100g

en 2388 6kcal,
B893g
T744¢
W 320,8¢
NKT 27,1 g
bt26,4 g
sol 7.4 ¢
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix th.,, masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe

rsi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




