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Dzienna warto$é odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja wilorsa fosilka
en 2416,7 kcal,
B1043 g
% 25 ; Zupa grochowa 300ml, k j i Ty
Makaron na mleku 2% 250ml rm,.,u zbozowa \,.ncr_‘n.:_ pa g o Wi mi, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 350,8 g
0ol 200ml, chleb zw 90g. mix 1.15g. ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ct150 K 50g, ser bialy 50 srek 700 NKT 314 o
g0ina poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem RIS, smnkow ki 8. 0E0rek The 508
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bli3g
e . T734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3I32g
lekkostrawna ‘NUON‘oiw,wooar chleb N.«<.oom~ mix t}.10g, ser a:mNo.a schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa N.?ON.N mlekiem 2% 200ml, niww zw.90. Emm th. 10g, NKT Nw,_ =
biaty péttiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b1302 g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol5g
cukry 923 g
en 1205,4 keal,
B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100; T40lg
. I Y . 7 Iet S biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb 2w 60g, W 199,8 g
o chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e - o % e & -
dzieci do lat 3 - g 5. g . serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5¢
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z 3
p N szt pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt cukrem 200ml 2
sol 36¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

BlI33g
T80,7g
Mak ku 2% 25 AW Z h 3 < j i 2 s 4 .
b kiR SO, .rm,,m NGONQEW % ot EOUCWAIB 0, rmmN.w Jecemiennz2iog, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix ti, 15 W 340,1 g
T cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6ity | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, % = ‘ =
dzieci starsze 5 . . : i e serek waniliowy 1 & szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z =
: ; = szt. safaty, pomidor 70g bt34,7¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml \
“ = s6l5 g
cukry 1054 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
. . T73,4¢g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszo =
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Chleberaowy 308 i %rﬂc su W sosie i“ mMNa mo: — M Ew:NoN:Mv\ sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
n:—ﬁﬂN%ncsm mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty - JQmN» &2 Fissh Hnmo brokut eo%ig mv_qo sl vm_N wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzve.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g kg pusty 1208, _GM 556 _< 245 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt303 g
e m sol 5 g
cukry 50,3 g
en 23893 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . W3321g
i . e § kiem 2% 200: hleb zw.90g, blok
watrobowa chleb zw.90g., ser bialy poltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, chw.& Nwmcw 25 E_ﬂma Mo H.j_u n~ Mw NME.amo_‘ qmc NKT 28 ¢
50g, dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony >0g, szynkowa 50g, iS¢ sataty, pomi e bi31,2¢
s6149¢g
cukry 943 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, wafle nzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, 5 5 5 W304,5¢g
. X N : & ; 21 4szt., mix t.10g, schab
UGNW——:&EO«QN 4szt.. mix tl.10g. ser bialy poltlusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Hetbats oo::.u walleryzows _mﬁ y ME/ m,umo Moc NKT 25,4 g
kurezaka S0g. dzem 1 s2t.. ogdrek 70g gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lié¢ salaty, pomidor 70g bi32,1g
s0l43 g

cukry 92,63 g




chleb razowy 80g.. mix
tl.10g. krakowska 3
pomidor 3

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml
. chleb zw. 60g.. mix tl. 15g, ser zolty

przy
i . L. chleb razowy
niedokrwistosciach | "5y, polcdwica sopocka S0e, dzem | salopgdiek T

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,

brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

en 2513,3 keal,
BlI35g
T705g
. W313,3
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t}. NKT 27 Hmm
g ialy 50¢. szy: i S
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, 1i¢ sataty, pomidor 70g B304 g
sol4,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
sol — sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

Mileko (facznie z laktoza) ~ makaron na mleku, krupni
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kaw.

, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26tty, kefir, ser bialy poittusty, wedliny: krakowska,blok miel
a zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

ony, serek waniliowy
schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




