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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryezna positku

en 2416,7 kcal,

B1043 g
T899g
Searomnandii 30495 4w 2hez cukr Z a va 3 j tienna 3 § .
fakarornaindlehu 2623 0ml, rL,:. \.won; ke tpa ca.onro;m S00x, Kesed jecariciina . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
51 200ml. chleb zw 90g. mix th.15g. ser z6ity 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki e 155 Szviki S0 sef Bialy 508 basTek 70 & NKT 31.4
ogolna poledwica sopocka S0g. diem 1 szt.. jabiko | s7. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem it g RaynkywalS0g, Ser S QEToRaTek 708, SuTE
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
- - s615,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
T 3.
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W uﬂu qmm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. 10g, T wax_ .
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokuf gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b130 Num
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 56l m g
cukry 923 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
20ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabiko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt

mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,

buraczki 60g, broku! gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 1205,4 keal,
B 66,4 g
T40,1g
W199,8 g
NKT 13,5g
bil5g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal

B1133g
T80,7¢g
Makaron n ku 2% 250ml, kawa zboz z 300ml, k jeczmienna 200g, 5 : : A =
7 e o>>w m< : s 230ul, ke y.&ouoim..n b4 Srotiows 3001, rmmww‘vmnu?_mm 2008, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15 / 340,1 g
5 cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser 2oty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, ey s < - oo
dzieci starsze 2 2 e i o i < = serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 30g, lis¢ NKT 30,4 ¢
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy I szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z : .
P - = szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml ;
= sol5g
cukry 1054 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
T73,4g
+ K ik 300ml, k; j i Og ny
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . [Kaupitk 300nl, kasaajecpmicnna 160, duszony sok Kasva 205 ez 200m], chlsh razowy 100, mix#i10g, blok W3ll2g
. L . chleb razowy 30g jajo | schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . - < 2

GE—C.N%noﬁﬁ mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty 1 K 120e. brokut = 120a kisiel b - | wielowarzywny miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢

poitusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g got L 32t apusty 1208, ,o.;:w moMMM‘ E_J e Sehi SR 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) li§¢ salaty. pomidor 70g bi303 g

it s6l5 g

cukry 503 g

en 2389,3 keal,

B1129¢g
T674¢g
fakaron na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . ; - ” W332,1g
- - / cier 2 hl 90g, blok
4<&H~.O_uc4a..m chleb zw.90g.. ser biah péitiusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, W.mc_& NUMMMN EerHMmE NMGQ oMua: M§m¢ NM\BKW.\ 70a NKT 28 g
30g. dzem | szt. mus owocowy | szt brokul gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml TRIBIONY 16, SAYRKOWE. SUE,1ISC Satdiysp e bi3l,2g
s014,9¢g
cukry 943 g
en 2303,9 keal,
B1i28g
T624¢g
erbata 200ml, wafle vzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp e o i W3045¢
= = rbata 200m yzowe 4szt., mix th.10g, schab %
bezglutenowa Sok awocowy 200l | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, | Kefir 150ml S .mml., Sl Jw owe mN, . NKT 25,4 g
Fisiel-zzculirem 2 00m gotowany 50g, jajo got. 1 szt., 11SC safaty, pomidor /Vg Bi32,1 g
s6l4.3 g

cukry 92,6,3 g




en 2513,3 keal,
Bll35g
T705g
o Makaron na mlcku 2% 230ml. kawa zbozowa 24 W3l33¢g
. L chleb razowny 60g. chich zw. 60g... mix tl.15g. ser z6kty | . 10g. krakowska 30g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, E == A B A NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach 50g. poledwica sopocka 30g. dzem | szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, Kisiel z cukrem 200m! 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g B304 g
s61 4,8

cukry 97,

iix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony . R
i — ! ' = 5 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t.

ml. chleb razowy 8¢

g
3g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 - 61
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mieko (lgcznie z laktozg) ~ makaron na mleku, krupnik, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z0ity, kefir, ser biaty poithusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
rajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z miekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

Zbo7a zav




