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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 keal

B882g
Kasza jeczmi leku 2%250ml. ki <
S goRmitimg.fisn ek 2442 S0l kai Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 1608 duszona Rawa zhot milckiem 2% 1 culrem 300ml, chich Ti8e49
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka s s N = . W336,59
- G = . sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. bulka pszenna lszt., mix tl.15. poledwica
ogblna pszenna szt mix t15g. twarozck zc ek et y = s 5 NKT 32,19
. N % marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serek topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szczypiorkiem 70g. kictbasa krakowska 50g. 200ml 7 N o - o ~‘ 70 idor 50 bt31,9g
s 5 a0 m eI 5 Y 2
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jabiko 1 szt. SHENET VISASICHBIORYR. IR Erp eHIdar g s6158¢g
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B975g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 i Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka 1629
e e e Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany S o i W3419¢g
7 cukrem.200ml, chleb zw.60g, by p ¥ 7 N pszenna Iszt.. mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna : o s . schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 5 E T : NKT 316 g
mix th. 10g, konserwa suwalska 30g, pasztet wp. 50z, - twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
gorelo 708, jablko’] sat brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml : ks . .- bt30,8¢g
ogorek 70g, jbiko 1 szt & sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt 61584
cukry 96,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 200ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus

owocowy I szt.

Budyn 150 ml.
gruszka 1 szt.

Barszez czenwony ze $mictang 200ml, kasza peczak 100g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g. masto
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty, jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 keal,

B606g
T475¢g
W181,5¢g
NKT 12,2 g
bt146g
s6l 28g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Kasra jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt.. mix th.15g. jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogorek 70g. jablko 1 szt mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czenwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
7w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15. poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy | szt.

en 2256,5 keal,

B806g
T875g
W351,5¢g

NKT 282 ¢
bt306g
s0l4,8¢g

cukry 97,99

en2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa,bez cukr 200ml, chicb razowy Barszcr czerwony bez émietany 300ml, kasza peczak 160g. a0l ol e 1, 10, %wmﬂ%
cukrzycowa 100g. mix 11.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki |sok wiclowarzywny 150 | polewica sopocka 50, twarozek ziolowy , (cukrzye bez soli - NKT B. qm
Y pasztet wp.30g. ogorek 70g. 1is¢ sataty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru ml ajo got. ] szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty b 35 N g
bls jajo 1 szt) 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 502 e m
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢g
. y T642g
\EMMMHN_NHEEWEW ::,wn_n. : Barszez czerwony bez $mictany 300 peczak 160g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. bulka pszenna 1szt.. W3424 ¢
4 KA pszens: 2, 3 % o N - o - . .
watrobowa Konserwa :E%:_m:m L 1 N gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, murchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
ovarml e ﬁz& sotowzne | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kempot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt pomidor 70g bt30g
) ’ - s6158¢g
cukry 98,19
en 2125,5 keal,
B1054g
Ry na mleku 2% 250ml, herbatz 200ml. chleh ) ) TE6.89
bezglutenowy 90g. mixt1.10g, jajo gotowanc | Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix th. 10g. ser W289,5¢g
UmNm_:~m=o§m m\ﬂ - ‘.6 mmn u.mr:x.v ,w,h cmuoar 208 Sok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
- ._w:m wsoei 1 m.x, . = 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt.. miéd 1 szt. bt252 g
v1sa s615,1g
cukry 108,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
w ; T835¢
Ka: 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulk !
e e razowy $0g , mix | Barszcz czerwony ze émictang 300ml. kasza peczak 200, hyaszbozz miekiem 2% 200l clilch 2wi30g, bulka W3424 g
przy Zbozow — S p e pszenna lszt.. mix tl. 15g. poledwica sopocka 50g.
. i g I th 10g ser 201ty 50g. | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 5 % = Vo - NKT 32,6 g
niedokrwisto§ciach | pszenna lszt., twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m! . . 8 bt31g
i ; sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. 61599

cukry 96,9 g




Oznaczenia wskaznikow odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — blonnik
50l — sl
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT
Mleko (tacznie z laktoza) ~ kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masio 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




