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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal.
B899g
ki iar u 2% 25 ¥ < 1
Em:p owsiane na mleku 2% 250ml. kawa - _ - E . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka To97.1g
zbozowa.z cukrem 2001 eb 7zw.60g. buika Ryzowa ze $smietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, » 5.5 W376.8 g
A ¢ e o 5 s 5 : pszenna Iszt, mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, -
omo_zm pszenna Iszt. mix 115g . pasztet 50g. serdelek | suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z & i Ll ; NKT 358 g
/Olty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Zei izt Seypkalaitnike. 508, jablle | saf., pomidor bl 29 ¢
sataty. pomaraficza 100g B 70g 501 6.5 g
cukrv 954 g
en 22453 keal.
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt . o 5 . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
: = b - Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi ; .
lekkostrawna mix 11.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 30g. abikami 160z, arbuz 120a & ; 3 555 \w pszenna |szt. mix t}.10g, ser biaty péltlusty 70g, NKT 29.1 g
72 100g. pomidor koktailowy _ ) e =G AUmpRLaRnea LA szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s6l5.2¢g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

kawa zbozowa
b razowy 30g. masio (829

Platki owsiane na mleku 2% 2501
7 cukrem200ml. ¢

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g
salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masio
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,
B63.6g
T488¢
W189.7¢g
NKT 135¢
bl15.6g
sold g
cukrv 539 g

dzieci starsze

300ml. kawa
eb zw.90g. bulka

Platki owsiane na mleku 2¢
zbozowa.z cukrem 200m
pszenna 1sz1. masio (82!

poledwica drobiowa 50g. li$¢ salaty. pomarancza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 300 ml, makaron z serem i prazonym
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy pottiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B107.4¢g
T762¢
W3229¢
NKT295¢
bl 266
sol5.4¢
cukny 1108 g

en 2308.3 keal.

B1063g
) . " . N T741g
i , cukru 200ml. chleb razowy 100e mix Ryzowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab ’ n el
e ?Z.: .n = q.r\m,;u & e 7. i 5 3 wny s 1¥ . & . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999¢g
- t1.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lié¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 B X .
cukrzycowa ary T ) i} . . - g N gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT 28,1 g
u salaty. ogérek 70g. cukrzye.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml = i 70 dor 70 bl 263 o
eolaveanees el Zla . iszon g, pomidor 70g 26,3
gotowanego kurczaka 50g. jajo | szt. bezcubn 200mi y p g slsle
cukry'51,5 g
en 2185.3 keal,
B1053g
. . T65.1g
atki owsiane na mleku 2% 250ml.ka . : T e
E S owsianenz mleku 204,25 = g o . E Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢
el v zbozowa.200ml, chleb zw.60g. buika pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem I prazonymi T Y— bi i 70 ke % NKT 29 =
watrobowa Isz.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, fisc Sabtiarnil 608, arbiz 1208, kompor200%] chleb zw oam, ser biaty potttusty 70g, szynka bartnika orhs au
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g \_x. &
s6l5 g
cukry 96.5 g
en 2055.3 keal.
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66.1¢
pleczywo bezglutenowe 90g. . t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W299.9 ¢
—unNN_:?w:Oa{w pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo | szt.,| Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy poittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1 ¢
200ml bl 27.8

118¢ salaty, pomaranicza 100g, pomidor
koktailowy 10g

pomidor 70g

sol 4.5
cukry 99,

9
g
Q
g
Jg




en 2654.7 keal.

B110.] g
) v._m:: o;‘m_w:m na S_om: Nﬁ,.uu.oﬂ_, kawa Kawa zbos z mlekien 2%  cukeem 200wl chleb TILl g

przy A ”mi = . mc.\,:.. 90g, vc. s | ISy ERg T HeR Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.50g, butka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka «<, Sm._.m

P Py pszenna Iszt.mi 15g. pasztet 50g. poledwica [th.10g. kurczak got. 60g. . . =i . 3 NKT 265 g
niedokrwistosciach drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomarancza 100g, ogérek 70g Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200m] bartnika 50g, jajo gotowane | szt., jabtko 1 szt., bl 37,0 8
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6159¢g

cukny 104 g

Oznaczenia WSKaznikow OGZyWczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda II

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z

, budyn, ser biaty pdttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabit
ten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makarcn z sere

m, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa
i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobicwa, szynka bartnika

p p

Zbcza zawierajgce

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajke got.1 szt., babka ziemniaczana,




