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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé

odzywcza i
kaloryczna positku

en 24158 keal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony kotlet wp. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 78,7
Y J g
ooblna 200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt.,mix tl. 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej kapusty z zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt. 15g, pasta W3489g
2 15g;ajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika. twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt rucola Sg 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, pomarafcz 100 g bi28.1g
501558
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B1057g
" . ; T74,1g
o Pomid va z mak: 300ml, k: " .
Ryz navuleb2%s250mi, ke 2hustwi 2007, S e e i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w310,lg
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix ti. 10g, 160g, pulpet z indyka w sosie wlasnym 60g , sur. z : .
lekkostrawna = - i e pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 30,2 g
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., kap.pekinskiej 120g, marchewka gotowana na parze % .
banan 1 szt., rucola 5g 1208, kompot owocowy 200ml konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat bi341g
> sél5g
cukry 90,7 g
en 1230,9 kceal,
B6l3g
: - T40g
3 Pomidorowa z makar 200ml, kasza,
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki i Nm“%ﬂmﬂa e Nm %SMHMH Sok iablkows 100 % 1 | Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190,1g
dzieci do lat3 | 200ml, bulka pszenna Iszt., masio 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16, Some Mw e %Hoimwbw S ] WMV\ ® " | pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8¢g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. g y %cm ron—wﬂz e NmooEH P 25 ogorek 70g, pomaraficz 100g bi167 g
= sol 3,1g
cukry 51,1 g
en 2596,5 kcal,
B1073¢g
; . T87.7g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem > Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony kotlet wp. i :
* Chrupki 5 ; ; = 5 v /o k
P 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., maslo Ev 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 Kayszborzmickien 26 Nooa_, ehlebizuOp: bulks | ki W33k
dzieci starsze A ] - E kukurydziane 30g, |~ = ] = 4 Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT35,5g
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ogbrek 80 bz 100, ’
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g banan 1 szt. 1508 kstnpot oWocowy 200l gbrek 80g; pomararicz, 100g b140,7 g
g 50158 g
cukry 98,1 g

en 2451,6 keal,

B106,6g
: A T742g
o — . j Pomidorow: S 0ml, kasz : 5
, miX tl. , jaj ] - " B # 5 A K i s s i -
n:-ﬁ.N%aoi» szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony uﬁvﬂ:wﬁ suwalski kap.pekitskiej 120gsur. z kiszone] kapusty 7 7urawing 150ml t1.10g, ser bialy 70g, m&drw konserwowa 50g, ogorek NKT 303 g
50g., rucola 5g s 120g, kompot owocowy b/c 200ml g mbrsatat bi348g
i s6l551 g
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056g
) - Té6s,1g
v 3 cawa Zbozow: Pomidorowa z mak b y 300ml, kasz: 3 ;
i 50g s g e, e ) el fmer et Mmoo banon, ik OIS |  NAELE
v.60g, szenna 1szt., kielbas: z z rka w $ 5 : -
watrobowa rviormm b g P e __‘n_ R '8, pulp 1y e wiasny S pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT295¢
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko got kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana ’ S i
jaja | szt., banan 1 szt., rucola 5g i parze 1208, Kompat owoecowy 200l mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt34,1g
¥ s6l4,9¢g
cukry 90,8 g
en 2203,6 kcal,
B1009g
: . T67,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbat: Zi 300ml, ki 200, k: , 2
NooE_.nEww vmwwﬂy_:ﬁmosq Mom Mﬂmm M 10g. m_hwa,rm 60g . kalafior momoiﬁa. E“ vwﬁw HWMWV_M_ y Herbata;200ml, safloxyiowe Bzt mbeit 10z sex WR0TE
TﬁNN—-—?—.—QﬁS schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 Wallenyzowe szt Eman_._m.irm gotowana na parze 120g, kompot owocowy Sokiowacouy 1abs] Yialy 708, schzb mcﬁoéﬂ-__%amomv ponitdor70g; b ZMA_M»N“Q m
szt., rucola Sg 200ml sale o ke
sol44g

cukry 92,6 g




przy
niedokrwisto§ciach

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,
chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tl. 15g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
t1.10g, blok mielony
50g, ogorek 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

pulpet z indyka w sosic wlasnym 60g , sur. z kap.pekis

150g, marchewka gotowana na parze 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix. tl 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 70g, mix salat

en 2489.7 keal,

B109.7¢g
T77,1g
W319,1g

NKT 302 g
bi36.1g
s6157 g

cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf., masto 82%, kawa z miekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, smazony kotlet wp., pulpet z indyka w sosie wlasnym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, kotlet wp., pulpet z indyka




