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Dzienna warto$é

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmi mieku 2%250ml, kaws
r ,mS.E‘nhEm::m namichu 2623 0ml, kaya Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TEs4g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka p : i : . W 336,59
- 3 ; " i sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. butka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica
og6lna pszenna Isz1., mix tl.15g, twarozek ze e . y - . I NKT 32,19
W : b marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot OWOCOWY sopocka50g, serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
SRR I e I SO, 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50, Bslog
kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. d ym 108 p g s6158¢
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97,5¢g
. o T82g
a a T - . o . 3
Kasza jeczmicnna na mieku 2% 250ml kawa zbozowa Barszoz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa \.gN.N‘E_nE.S 2% 200ml, chicb zw.60g, bulka W3419g
Jekk z cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. B i pszenna Iszt., mix th.10g, polgdwica sopocka 50g,
ekkostrawna : E = schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, NN o = NKT 3169
it 10g, konsetwa suwalska S0g, pasatet Wp. 50g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml g Zolowy SOE, S z.ostrkal salaty [ndowe) bt308g
ogorek 70g, jabiko 1 szt. 8 el 4 sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. o m_m 9
cukry 96,1 g
en 1156,5 kceal,
B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa o T4759
= Ve 0ml, 00g, . . <
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna B 0] mEMMwMOMMN MMMM”% Mmcﬂ J _smmu NMHMMWNW Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masto W1815g
dzieci do lat 3 | 1szt.maslo (82%)10g, jajo | sztuka, kielbasa m,r., Tt w aﬁsw ke ca,mg mwawew ot owocowy | 168 Sokowocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lisé salaty, jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jabiko 1 szt., mus Eres ) & 5 g o o:__w £ komp Ry szt owocowy 1 szt. bt146 g
owocowy 1 szt. s6l 2,8g
cukry 51,9 g
en 2256,5 keal,
B806g
Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa : b - T875g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka Budyt 250ml Barszcz czenwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane _Mwww Nﬂoxﬁnqaw_m_ma N:\eﬁ— ns_wuo”, W mo cEWME.mr W3515¢g
dzieci starsze pszenna lszt., mix tl.15g, jajo got. 1 szt., VM_& " mu. schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 = wm.mcs psz EE.;, =me g _Acm | No. Eow NKT 28,2 g
krakowska 50g, ogérek 70g. jablko 1 szt.., mus grus t brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m] szt Sopac B mE.‘N REQUIAEA IO W SOt bt306g
" ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. o
owocowy | szt. s6l48g
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, <@. MM ﬂ%
cukrzycowa 100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki |sok wielowarzywny 150 | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT Nw ﬂm
4 paszet wp.50g, ogérek 70g, 1iéé salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru ml jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty i
bis jajo 1 szt.). 200ml lodowsj w sosic ziolowym 70g, papryka 50g 199,219
s6l53¢g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B9759g
. . - T642g
Ng_ww;ﬂmwm_waﬂﬁuahﬁi e Barszez caerwony bez Smietany 300m, kasza peczak 160, Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3424 g
watrobowa S E.s_mﬁm? nm 5 mMW hu__m s gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka polgdwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
SiuconyL k. Ak cotoane] 2 gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt miod 1 szt, pomidor 70g bt30 g
s6158g
cukry 98,1 g
en2125,5 keal,
B1054¢
Ry? na mickn 2% 250ml, herbata 200ml, chlcb ) - . ) T688g
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, jajo gotowane 1 Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,5¢g
bezglutenowa BRI oI Sok owocowy 150 ml|  schab 60g, marchewk 120g, brokul g Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g, gotowany kurczak 1 sz, pomidor NKT 25,19
szt, schab wp,50g, jablko 1 szt., ogérek 70g, " =
— i 120g. kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. 5
s6151¢g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
; i T8
Kasza joczmienna na micku 2% 250ml, kawa chleb 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g, Konia zhot.z mileldem 296 200, chlebyzw. 908, bulka w wMMmAm
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, buika ACONY VB s o 5 2 ¢ pszenna Iszt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g, 110
2 e " . 10g ser 201ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki S & e 5 NKT 326 g
niedokrwisto$ciach | pszenna lszt., mix ti. 15g, konserwa suwalska 50g, lisé salaty 1205, brokil Gtowaiiy 120g: Kompobawocowy 90 twar6g ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bi 31 )
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g N 2 LB Y g P ¥ sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. s6l5 w@m

cukry 96,9 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 - 56l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT

Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,

kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, 50s ziotowy - ogrodowy,
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe

czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony,
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - zictowy,
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.

pasztet wp.
sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

suwalska




