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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa g Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g. bulka T97.1g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, ; i = W376,8 g
= " z ; . . pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
OWO_EN pszenna Iszt. mix t115g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z et Lot sovnkabartiika SOE: jablko 1 st pomidor NKT358¢g
szt., 26My ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ? & % bt 29 g
salaty, pomaranicza 100g 70g s616,5g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
2z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . R T (L T — Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
lekkostrawna | mix1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 0g, R &5 oom; e pszenna Iszt. mix tL.10g, ser bialy pélthusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kempot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s0152g
cukry 99,5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 kcal,

B636g
T488¢g

W189,7g

NKT 13,5 g
bl15,6g
séld g

cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. masto (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, li¢ salaty, pomaraficza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péitiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 kcal,
B107.4g
T762¢g
W3229¢g
NKT 29,5 g
bt 26,6 ¢
sol54g
cukry 110,8 g

en 23083 keal,

B1063 g
) ' L . . T741¢g
B z ’ (o] 60 _ i
4 y i g 2 e ro : P
o:—Q.N%noin 8, pasztet 50g, poledwica dro iowa 50, lise eb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur kiszonej apusty 120g, sok po: Wy gotowane 1 sztuka, szynika bartnika S0g, ogérek NKT 281
salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml kiszony T e pomidsr 70 bl 263 g
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml y 108 p g o151 g
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053¢g
Platki owsi leku 2% 250ml kaw nesle
: @ _cmfwwﬂ_m :M-Mm cmOa g:-,s - e Ry bez émictany 300ml. maka T . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
zbozowa. , chleb zw.60g, butka pszenna yzowa bez $mietany , makaron z serem 1 prazonymi : , :
NKT 29
iwﬁﬁcvoﬂﬁ Isz1., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml chigt Ni.momm%mn Dby oISty 70, mwwﬁ_nm basiuike “_A.—,Nm &
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jablko gotowane 1 szt pomidor 708 615 mw
cukry 96,5 g
en 20553 kcal,
B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W299,9 g
U@NW—EQEQ%N pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1¢g
li¢ sataty, pomaraficza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bt 278 g
s0l45g

koktailowy 10g

cukry 99,5 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt.mix th.15g, pasztet 50g, poledwica

drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix
11.10g, kurczak got. 60g,
ogoérek 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t. 15g, szynka
Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt.,

pomidor 70g

en 2654,7 kcal,
B110,1g
TOLl g
W 1031g
NKT 265g
bt 37.1g
s6l59¢g
cukry 104 g

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty pétttusty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem,

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sdl
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtos

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




