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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna posilku

en 2182,2 keal,

B90,1g
5 " s T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3 _m wuo
oodlng cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT Nqu au
g mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 ou s
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g o T (g
s619,3 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743 g
Nwm“wwmww =MM=0M=_NA NmoBM MmMu N_uw\\m“«% Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
[ zw.60g, butka pszenna 1szt., mi> 2 i . %
lekkostrawna AW SOR wM ka __S.Mmaoiw mow Mﬂmw;c Hm kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
" o ittt ! pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, li§¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢
. s0l73 g
cukry 87,3 ¢
en 1159,6 keal,
B665g
T48,1¢g
N.&wm -H:EEJ:MM“W_MM 2 Nomsw_wwarw vm_.,\.mﬁw Chrupki Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
o szt.,mas , pasztet 30g, szynka . : ] X s
dzieci do lat 3 T www _.wazr,owH M M omoam wwms e kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT13,5g
SO % GO0 sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancza 100g bt122g
sol 36¢g
cukry 89,5 g
en 2487,3 keal,
B932¢g
. 1 . T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w umw wmm
o 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt., masto . kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g , szynka z >
- kukurydz 30 s o J 1 szt. 5 ; T 26,
dzieci starsze 82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, W:Qoo_wnm 1 M parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z SEDAUQNILDN T S2L piersi kurczaka 50g, maslo orzechowe 50g, 1i§¢ sataty, ZM 3 u,A £
Jablko 1 szt., ogérek 70g PRI cukrem 200ml pomarancz 100g P .
s6l72¢g
cukry 903 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
3 > $ L 60g, got d r .
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, Kapusniak wooa § n.mnNEn 160g, gotowane'ido 2 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢
= : fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
n:—C.NuSOiN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek S towaRE 100 ekiskie] 120k mifk warzwrnapame 190/ Jisidlz | wislowar 150 ml t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 ¢
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, ° = peiansiae) 1208, i N%M,Mvoa_ﬁ & R gotowany 50g, lié¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢g
ser bialy 50g el sol73¢g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
_ T623g
5 .oﬁumww%ﬁm M,M ek N\quﬁoim_wwss <0 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 3064 g
Zbozowa. mi, K. Zenn: ZLe; eb Zw. 3 % % 5 sas
i&:d—uosw Mﬁwﬂmw piS ow mcﬁhrﬂmro:mw:awiwnmow .v“_,u_rom kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
e ; ) parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
gotowane 1 szt., mix salat gt Wy p
s6l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 keal,
B8S,3g
. To6dg
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : . )
. 3 3 1 . 1 00: iaki 200, kur . -
bezslutenow ryzowe 4szt., mix t.10g, ser biaty poithusty Chrupki NHMHM“MHmMM ¥ :nBrM%nEE&ME ’ mw. :.m_ONo onnm WY Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. W 3033¢g
. g ; i ’
g 4 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt kukurydziane 16g = £/ SIT ZRApUStyD 5 : 19 5 M QR OWOCOWY R 1 szt, i§¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
X warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262g
ogoérek 70g 22 8
s6ld g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6kcal,
mix tt.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744g¢g
K boz z cukrem 200ml, chleb zw.90. ; y e
aWaZbozz ou e gletenR, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna . : :
" 5y kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1g
niedokrwistofciach |namicku 2% 250 ml, passtet wp. 50g, szynka ekifiskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraticz 100, b1 26,4
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat PEMIERCL 008 DUCWT WA D e o F G e, - & sol Qv AM
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Il

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska

,,» kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe




