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Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B 1043 g
Mak: leku 2% 250ml. kaw: oW 2 Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T899 ¢
RIATON T8 Inoku-2 s 20 L Sava Nwoswq,u Zonkien P2 g . = J . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki st 1S K 50 biaty 5 srek
ogolina poledwica sopocka 50g, dZem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem il g sayalcon mu‘ ser bialy 50g, ogorek 70g, BT
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
s015,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, c.<_. .M w %Nm
lekkostrawiia | zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tf. 10g, NKT NW me
biaty pétthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g. kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70 .
e 2, & y 120g, kis 5 b1302¢g
zt., 0go e
5 gorex /0g cukrem 200ml sol5g
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B664g
. LA T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml to 82%10, K k 200ml, k: 100, ; .
PO g4 ° i HASO e 3 i sk 5 biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W199,8g
dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, X i 1 K jersi kurczaka 30 300 1i4c safat NKT 13 5
A 261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z =1 in_H_ oWy R e b mmv w.wo OWasth. esaaly, b 15 2
jabtko 1 szt. cukrem 200ml Eek PORECOESE \ s
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133g
. . . T80,7g
Mak; leku 2% 2501 L
S e g ml, ._nmiw NUONosww\ z E Zupe grochowa 00T, _AmmN,m_moN_.Em::w 200%, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15 W340,1g
P cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, n ‘. w i
dzieci starsze . X : 2 = serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt,, jabtko 1| mus owocowy 1szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z :
5 szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml .
solS g
cukry 1054 g
en 24023 kcal,
Bll3g
. . ¢ T734g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy 302 iaio MMMN_A wow.\EmN“Mm“wMMMN“:MMSW«”ONW_MMMMMM< sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, blok W3ll2g
n:_ﬁ.N%nciﬁ mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty as_a\ = 83 ka ﬂimo brokut W - wv_no. s :v_ wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT28,1g
pottusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70, Bkt pusty 120g, brotrt gotowany 120g, kistel bez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt30.3
P & cukru 200ml =ik
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . ” W3321g
imaﬂovcim chleb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g, polgdwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Nmm“omnquw& EK“M.“M Mn.owomww.w“wwa NMWNNMW@MW NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml Telony OUe, 2y £ 1, p s bi312¢g
6149 g
cukry 94,3 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp. : g W304,5¢g
dsat,, mix t1.10g, ser bialy polthusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, | Kefir 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe szt., mix 1. 10g, schab NKT 254 g
kurczaka 50g, dzem 1 szt ogorek 70g kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g b32,1 g
50143 g

cukry 92,63 g




przy
niedokrwisto§ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy 80g., mix [Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony ) " . i

o ¥ 80g., : ! : 200 1200 :
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser zolty | tL.10g, krakowska 50g, | schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, RKawa zhozzmickiem 2% ml chilebizw, g, mix t
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2513,3 kcal,
B113,5g
T705¢g
W3l33g
NKT 27,1 g
bt30,4 g
s614,8 g
cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
s6l — sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mileko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zOlty, kefir, ser bialy péttlusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




