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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2415,8 kcal,

B1069g
Ry na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7g
51 200ml.chleb zw. 60g,buika pszenna 1szt. mix tl. kurczaka 90g, kasza jgczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
ogoina 15g,jajo gotowane 1sz1_kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bl28,1g
615,58
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B1057¢g
5 Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna sl g
m_m ww E_de Nc\aw_ruoi, _SEJNMONQE_%AWNEM. Y605 Eotawiy HIEE _ERNAQN 60 m,w_\nmomwm Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310,1g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g, g vany i ialy R
lekkostrawna kielbasa szynkowa 50, pasztet wp. 50g, jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka R mNM”“MmWM. M_w%. mewww_ﬂ w_oav Mmmu Hwﬂ:rm ZW.MMAMMN B
banan 1 s21., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml WA UEs O 8 M SR sl m mm
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

B6l18g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jgczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masio 82% 10g, bulka W190,1g
zieci do la 200ml, butka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, Koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, 2 pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
d dolat3 i, bulk 1 1o 82% 10 kukurydziane 16 koperk kalafi 60 ) nw
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy ) ogérek 70g, pomaraficz 100g bl16,7g
200ml sél 3,1¢g
cukry 51,1 g
en 2596,5 kcal,
B1073g
. T877¢
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem - Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka i
= % hrupki 5 - ¥ ’ . va 7boz.2 em 2% e 5
o 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., masio C p 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabikowy 100 % 1 . B_n_cr..: Z NooEr el pRemna Y wwwm
dzieci starsze e - kukurydziane 30g, |, X . 1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa b - 185t zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika szt ogorek 80g, pomaraiicz 100g b140.7
50g, pasztet wp. S0g , gruszka 1 szt., rucola Sg anan t set 150g, kompot owocowy 200ml i it ol mqw g
s6158 g
cukry 98,1 g

en 24516 keal,

B 1066 g
Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna T742¢g
Lo Ngnoim me, ncr.: 200siL, chileb razony; chleb razowy 30g, - . = Jqez) v . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310,1g
Kkr: 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa kAR 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 108 St bialy 708, Sryilka korserwowa 50 srek NKT 303
cukrzycowa szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony | P™ e koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml = vk qonv ik satat £, 08 bl 34 m. 8
50g., rucola 5g s kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml 5 i mmﬁ M
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056g
. Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68,1g
Ryz namlcku 2% 250ml, kawa NgNoi.m 200ml, Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3081g
trob chicbzw.60g, bulka pszenna 1ozt Kiclhasa koperkowym, kalafior gotowany na parze 120 szenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5
Walrobowa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , biatko gotowanego P ", § & Y - P . 2, P - = - g, SZyn : 8
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi341g
200ml s014,9 g
cukry 90,8 g
en 2203,6 kcal,
B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany T67.1g
T - > P = g 5. 8 Y Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309,7g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g, % filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na parze 120g, . 3 = »
_uaNN—:»ﬁ-QiN i < s ‘Wafle ryzowe 2szt. . Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy salaf b1341
szt., rucola 5g 200ml oy &
sol4,4 g

cukry 92,6 g




Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna szt mix. ti. 15g,
niedokrwistosciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
11.10g, blok miclony
50g, ogérek 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z
kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix. tl 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, mix salat

en 2489,7 kcal,

B109,7g
T77,1g
W3l9.1g

NKT 302 g
bt36,1g
sol5.7g

cukry 92.7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

jeczmienna

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




