CZWARTEK 1 SZPITAL SEJNY 19.09.2024

Dzienna wartosé

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2833,9 kcal,
B 98,9g
_ : . T1166¢
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa 5 . . Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
s Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z ) . = il W3709g
7 zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . ¢ . = 2w.60g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
Omc:—w - : 5 Jjabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 ¢ " NKT 37,8 g
Ppszenna lszt., mix tl 15g. kielbasa paréwkowa o omntora 00l gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta Eipos
100g, camembert 30g, arbuz 100g, lis¢ salaty ek patawooewy buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g ._A.m &
sol4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, k Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200mil, chleb zw. 60, T98,5¢
/i ek ml, ki /a zZbozow: iel zw.
2 a5 e e sAnA Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- R 3 ° = m W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka 4 bulka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna s s twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy X 2 - NKT31,2g
pszenna lszt., mix tf 10g, blok mielony 50g, 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
g s 200ml bt28,1¢g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, 1is¢ sataty salaty z
s0l4,8¢g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639¢g
K: j It leku 2% 200ml, bulk: T39,1g
i e L e @ Zupa chtopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W1999¢g
o x pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe . . - ;
dzieci do lat 3 LN < twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 ¢
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, | 50g, jablko 1 szt. 5 i
5% sl 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, li§¢ salaty bt129g
3 sél 3,7¢g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa 5 5 T1063¢g
= 2 . boz.z mlekiem 29 krem 200ml, chleb
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka | .. Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek b g ke i i < W369,6 g
" 4 Ciasto drozdzowe . i : 5 . zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix t1.15g, szynka z pies
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica X jablkami i bezows pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany | - 4 : NKT 36,2g
. 50g, jabtko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, szt. .kompot owocowy 200ml 1 szt. lidE ity bt33,5g
li$¢ salaty - s6l5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
: b : T8sg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mis W330g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 273
Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. Hhigs W 8
ogorek kiszony 70g, li$¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li§¢ salaty < »,m M
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi mleku 2% 250ml, ki iz
Z Zmienn: eK KW &
5 e e e ; e i Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . . .
iw:cvoiw 1 - P i truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
szt., blok mielony S0g, jogurt naturalny 1 szt., . : »
p - szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li¢ salaty bt20,9g
pomaranicza 100g, lis¢ salaty 3.9
sol3,9g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
T856¢g
% iacz 0ml, zi iaki o » 5 i W 356,3
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 Zupa :mB:_unNm:m. B .!ms,_:._mr_ 2008, Schil Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g jajko &
GnNm_—:n:oiN . } B : gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, ; A . 8 NKT 27,8 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., arbuz 100g, i ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lifc salaty
salaty kompot owocowy 200ml bt29,8¢
& sél4,lg
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 90, 998
- .E ‘e ¢ chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z § i N/ G W387g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka = . M i butka pszenna lszt., mix tl.15g, przysmak suwalski
& ST 2 - p mix t.10g, szynkowa| Jjabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 = 5 3 - NKT31,6g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix tl.15g, blok mielony 50g, 50 idor 50 o P 200ml 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lié¢ salaty & gRmicaiong Szt;50mpot OWocowy salaty bt25de
s6l49g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, mix tf.

., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
Zboia zawierajace gluten- kasza jgezmienna na mleku, pieczywo,

B —biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l -0

cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

iasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w




