SOBOTA 1 SZPITAL SEJNY 21.09.2024

Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja A
kaloryczna positku
en 2177,3 keal,

B922g
Platki owsi T Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T mbuqm
A lisiaheTan ekl /u2a 0l i wh A e Ros! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo chleb zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W290,6 g
z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., . . S 1 - : =R
ogoblna E < = . z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 g, Iszt., mix th 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 " .. x 2
A gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt28.1
szt., ogorek 70g 100 L g
o s0155 g
cukry 1056 g
en 2278 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T773g
- B Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., S <
lekkostrawna mix 1 10g, serdelekls S TSa 08 Sablls Lt udo z kurczaka 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, gotowana pszenna lszt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
x U8 > pasziet 50g, ) 2 marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, arbuz 100g bi282g
ogorek 70g ”
s6l53¢g
cukry 90,4 g
en 11596 keal,
B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa TsLlg
. aﬁaw c_wn E Mzam Ms . 4 oa_wsmm a\www S 4 Chrupki  |Roscl « makaronem 200ml, zemniaki 100, pisczone udo) | owocowy | Herbataz cukrem 200ml, bulka pszenna lsat, W1998 g
dzieci do lat 3 5 % - X i kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 60 g, Zct Y maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT13,5g
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., = K 1szt.
3 16g, melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml mus owocowy | szt., bl122g
ogorek 70g .
s6l 36g
cukry 89,5 g
en 2430.1 keal,
B92.1lg
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa zbozow: T84,1lg
n_.mﬂ QWMM“M =mr__=vm u om b Er,, e O_BNM,N Chrupki Rosét zmakaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone ] S Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3322g
dzieci starsze e s SLEDZN VG, 2 pszenna Sty kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 CRTEOWOCovY pszenna 1szt., maslo (82%) t1.15g, krakowska NKT 29,5 g
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl, poledwica 30g, melon 100; otowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml Lzt 50g, scr bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi33
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g & |58 PO 5 & Y ; sols Awm
cukry 109 g

en 2158 6kcal,

B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100, T774¢
Mﬂwnu% kuosm d ern fif Nﬂwmm M _anﬂw 70 i sok Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa - T8, Beradl szL,p um §, ogorex g, wielowarzywny [ udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6ltta |  Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab g s : i " - s
150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc salaty bi251g
gotowany 50g) P
50153 g
cukry 50,4 g
en 2171,6keal,
B899g
Platki owsi mleku 2% 250ml, k: boz T673g
et e ke Ros6 z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zy. W300g
watrobowa il My ~M. e wqﬁ m:o u“mwnm 8544 mm__‘ M udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, 60g, bulka pszenna 1szt., krakowska mielona NKT 26,1 g
ony 1set, paszle ~E SRt gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt. bt26,1g
pomidor 70g o525

cukry 78,1 g




en 2108 6kcal,
B 882g
T76g
7 94 25 . FTR. E 2
o : Wv_N na mleku 2% N.uoE_u rﬂ&.mE Noo_.:w chleb Chrupki Ziernisezana 300ml, Ziemniaki 200g, galkarmissna Selcowa Herbata 200ml, wafle JNo,.,o 4 szt., mix t1.10g, w uom“m g
0 Hgpomi 108, afo ot 1 828 schab | ietoionerton|  ndyera 60g, buraczki z jablkiem 120, kisicl 200ml 150 ml fileElcifzsey potovany SO, seL biaku70¢, NET.25.2¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek e 5 g 3 3 - marchew z olejem 70g, arbuz 100g bi262 g
56149 g
cukry 86.4 g

en 24741 keal,

B909g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z | chleb Tazowy , . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T774¢
. Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowanc . W3l186g
przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix t.15g, bulka | 80g., mix t1.10g, oo eiterihn 60w b i 7 iabikiem 120 i chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., mix tl.15g, HN‘M
niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis A KlcanE W _ﬂuumwm N.W. el 200ml ExEQOWRR2, krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z ZMM Hq_ &
pl.jabtko 1 szt., ogorek 70g salaty HEE e olejem 70g, arbuz 100g ._wmum g
s015,6 g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych w_jadtos
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




