Dzienna wartos¢

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt., mix tL.15g, jajo got. 1 szt..
krakowska 50g, ogorek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy |
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. butka pszenna 1szt., mix tl.15, polgdwica
sopocka 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,
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NKT 28,2 g
bt30,6 g
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cukry 97,9 g
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Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosc¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
s6l —s6l
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadk w dn. Poniedzialek IT
Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser biaty, ser 261ty barszez ze Smietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




