WTOREK 2 SZPITAL SEJNY 24.09.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805¢g
Z: ki leku 2% 250ml, k: "
woﬁw na el o L, KR L . . . . Kawa zbozowa z mlekiem?2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 86594
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z < = W 3422¢g
- ) 60g, butka pszenna I szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
OWO_EN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem r NKT 31,6 g
- twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
1szt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml £ bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat ) s6l 5,5 g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3 g
o) o T79,7g
L e U L s Krupnik 300m], ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W318,5g
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g. = < = T ;i
lekkostrawna . > - wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, 1szt.mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
mix i, 10g, pieczed raymiska S0g, szynka kompot owocowy 200ml omidor 50g, kefir 1 szt 7%
Konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty SRSl pont s : bt27,5g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

dzieci do1at3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa
30g, melon 100g, lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 keal,

B63,6g
T485¢g
W 188,5 g

NKT 13,4 g
bt14,7 g
s613,3g

cukry 51,9g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g,
masto (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. li§¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T701g

W 32049

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s614,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
L . . T807g
K 300ml. ki 200; A
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, rupnik mLalemniag .m‘ nulpetindyeay: W sosie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. . wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 2 g .
n:—ﬁ.Nv\noiN t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, ; : t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
T 3 kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml .
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
m s615,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T g
Zacierka na mieku 2% 250m, rm,,a zbozowa e ekos s bumeiki 1208 Tchewi Kawa 7boz.z mlckiem 200ml, chicb 7v.60g, bulka pszenna Iszt., W 300,59
5@:.0 bowa 200ml, bulka pszenna Iszt., pieczen rzymska 50g, i 120 . przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5g
szynka konserwowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 50g ZrO>ZXIE & pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l 5,49
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
- T6E6,69g
R; leku 2% 250ml, h 201 : ; T 3 . 2
Jeniam e s g erbatatii, : Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W297,5g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki 3 £ . .
UONW_—:n:OﬁG. o X bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
= kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
100g, lisc sataty 2
s614,2g

cukry 82,4 g




przy
niedokrwistosci

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 20 bulka pszenna 1sz1
mix tl. 15g, picczeh rzymska 50g
konserwowa 30g. melon 100g.

chleb zw.90g,

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt,mix th15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T8094g

W 321,59

NKT 30,2 g
bt27,9 g
s6l56¢g

cukry 88,4 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszez
W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
s6l—sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mleko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twaroiek z cebulka, twarozek ziotowy, ke

ny, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja-i-produkty pochodne—wafle ryzowe, chrupki-kukurydziane; szynka konserwowa;, pieczeri rzymska; przysmak suwalski, szynka konserwowa;, szynkowa;, krakowska;, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




