Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa : 2 o ; : Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T¥1d g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, ) oz W3768 g
- 2 - . g : - pszenna 1szt, mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, L
OWO_EN pszenna Iszt. mix tl135g , pasztet 50g. serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z i 5 . NKT358¢g
. SREEe . g e . i dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
szL., 261ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml bt 29¢
salaty, pomarancza 100g 70g s616,5 g
cukry 95,4 g
en 2245 3 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt 5 o5 ; ) ’ Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9g
E s 5 Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi s : -
lekkostrawna | mixt.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, - ¢ 200ml pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy polttusty 70g, NKT 29,1 g
s = - £ o
i$¢ salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy JAREEAIL 10U8, arbuz. 1208, kompotowacawy-200m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s0l52¢g
cukry 99,5 g
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en 1358.5°Keal;

B63.6g
7 : 5 s s T488 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa ’ ) o , ) ) Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto W 1897 g
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Joaurt | st 8294)10. bi SHHsty 30 bartnik KET SV E
I g
zieci do la 103, pasrtet 30g, poledwica drobiowa 30g, i | herbatniki 25¢ jablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200m| | J08urt Owocowy I szt. | - (82%)10g, ser bialy poltusty 30g, szynka bartnika ety
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g mo; 8
g
cukry 539 g
en 24353 kcal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka e . e i ; Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
. < . budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi " 5 &
dzieci starsze pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g, herbatniki 254 bilearnt 1608 sebiiz 1208 i 200m] Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser biaty péittusty 70g, NKT 295 g
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomaraficza erbatniki 25g Jablkami S aronz 1208, Xompotiowocowy 200m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26,6 g
100g, pomidor koktailowy 10g s615.4¢g
cukry 110.8 g

en 2308,3 kcal,

B1063 g
. I . T 74,1
cawa bez cuki ZOWY i Ryzowa bez smietany 300ml, ka: zmienna 160g, schab .. -8
kawa bez n:rq.c 200ml, nEm@ B\b.i _o‘ow _.E: YZO' .N mietany m mN.muwn : 8, S ) Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 g
11.10g, pasztet 50g. polgdwica drobiowa 50g, 1is¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 : ;
n:—AﬂN%noim \‘ Sl : ; . gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28.1 g
salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml - bl 26.3
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g e ._ mm
cukry m,fm g
en 2185.3 kcal,
B1053¢g
P : - _— T65,1g
E.m;_ owsiReRA ek 27 25 0ndl kawn X L. 5 X p Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
frob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi RS bi - 700 bartik NKT 29
watrobowa Iszt,, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml CRRZWDEE, SET ialy pottiusty 70g, mN,Sme nika o 5% g
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabiko gotowane 1 szt., pomidor 70g LS M
cukry 96,5 g
en 20553 kcal,
B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T661g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W299.9 ¢
_UQNW_—;QQOEN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty péttlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
lis¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 27.8 g
koktailowy 10g s0l4,5 g

cukry 995 g




en 2654.7 kcal,

B110.1g
, EEE oz‘mﬁEm na :%l_ﬁ: Mﬂ%moﬁw@rmﬂw; e . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb TILL 8
przy 7D0zOWa.z cukrem Nc, T, BLED 2R SNEs ILE | SIUe TR0y 80z, mix Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tf. 15g, szynka W Sw,_,m
. e pszenna lszt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica [th.10g, kurczak got. 60g, . . . . " NKT 265¢
niedokrwistos$ciach drobiowa 50g, 1ié¢ salaty, pomaraicza 100g, ogbrek T0a Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200m! bartnika 50g, jajo moﬁc.imdm 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g

cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda
Mileko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pottiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zotty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

sl

hodn eryzowe; pasztet, krakowska; serdetek; potgdwica drobiowa; szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




