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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartoé¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2418,1 keal,

B90,1g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 160g, smazony Kesnzholonsamickiom 7 tedkron 20l ohilch 18339
i ? zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mixtl. 15g, pasta W371,1g
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z ;
ogoblna - < 3! 2 i = twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa NKT31,2g
tL.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.. dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw = : .
. L krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwa bt224 g
sz1., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml Sl
virgin Sg s616,3 g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T
? Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet - : . S e w280 g
200ml, butka pszenna lszt, chleb zw.60g, mix . bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna o p indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix = i : 3 NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor Y 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml N bt283 g
70g, jabiko 1 szt. oliwg virgin Sg 5
s6l56 g
cukry 92,1 g

en 1240,9 keal,
B638g

L
-

Vd

SRODA

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna lszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s2t.,
jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt masto
82 %10g, szynka 7 piersi kurczaka 30g, kielbasa
keakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg
virgin 5g

T4759
W189,7g
NKT 14,1 g

bt13,9¢g

s61394g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 124, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz, jablko 1 21, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna 1s7t, maslo 82% 1l 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona S0g, arbuz 100g, mix salat z oliwa virgin Sg

en 2669,5 keal,
B964g
T863g
W359,1g
NKT312g
bt31,3g
s6l6,4g
cukry 109,2 g

en 2399,9 keal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <“ MM% Am
100g, mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, | Kalafior gotowany | indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, i
cukrzycowa o - f W b S N NKT 28,4 g
(cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 150 ml marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukizycowa bisoli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, i
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg o o M
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
Makaron na mieku 2% 250 mi, kawa zbozowa o T70.19
. Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
200ml, bulka pszenna Iszt, chich 7w.60g, - i <
watrobowa silatide: il ¥ : indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, - ; L
g ) warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt28,3 g
Jjablko gotowane 1 szt. 2 5
s6156g
cukry 92,1 g
en 2265,2 kcal,
B942g
" Té7,1g
Ryz if 01 erbatz P ;i
yraagulchuzsbml, herfts A0l chich Zupa 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix 11, 10g, jajo got. szt, twarozek W284,1g
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 ” : )
bezglutenowa < = e 2 pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix |Sok owocowy 150 ml | ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, arbuz 100g, mix salat NKT 25,5g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt. M Forr e
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml 2 oliwg virgin 5g bt30,9g
70g, jablko 1 szt 8147

cukry 94,1 g




niedokrwistosciach | lszt, mix t.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

chleb razowy 80g.,
mix 1. 10g, kielbasa
krakowska 50g,
ogorek kiszony 1
szt,

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z
przy cukrem 200mi, chleb zw. 90g, bulka pszenna

pomidor 70g, jablko 1 szt.

Krupnik 300m, Kasza pecezak 200g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
warzyw na parze 130g, kompot owocowy 200ml

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna 1524, mix tl.15g konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat 2
oliwg virgin Sg

en 24196 kcal,

B9%2g
T781g
W 2833¢g

NKT 283 g
bt29,5g
sol58¢g

cukry 93,1 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych: w

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem

T-tluszez

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —bfonnik
56l —sol
cukry - cukry

w dn. $roda 1

Mieko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziofowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,

k kietbasa krak ka, konserwa I

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorezyca-, szynkowa, kiethasa kr:

konserwa

, kasza peczak

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna




