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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzywcza
kaloryczna positku

1

en 2182,2 keal,

B90,lg
i . . 5 T 7353 5
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3i23 g
ONQ_EN cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT mqq 4o
mix tl.15g, pasztet wp. 70g. STyoR Konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 o,a
Jablko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomaranicz 100g PN
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743g
Yeases mnia miekil 296 25081, kawa Nc.oxo:m Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t10g, . s .
lekkostrawna pasatetwp: 50gy savileakoriserowa SOB, jablko 1 _ESN.NWN w momﬁ. pomidorowym 90g, sur. N.w.mvcwa\ zw.60g, ,U_._mnm. pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢g
szt., st pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt26,2 g
s6l73 g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
szt maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, li¢ salaty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,
B665¢g
T48,1g
W 1998 g
NKT13,5¢
bt122g
sol 3,6 g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., masto

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jabtko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1is¢ sataty,

pomarancz 100g

en 2487,3 keal,
B932g
T776¢g
W3299¢

NKT 264 ¢
b1323¢
s0l72g

cukry 903 g

en 2260 kcal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
’ Kapuséniak 300ml ak 160 t L
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, ApESTE i v.onN £ Botawaneudo 2 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
. 2 fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok . =
n—:ﬁ.N%ncSﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek e : £ ; t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT27¢g
. gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml =
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢g
. cukrem 200ml ,
ser bialy 50g s6l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
. w 2% 25 1
Yedsza mianriania mlski 2% 2500, Kave. Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4¢g
trob zbozowa.200ml, buika pszenna 1szt., chleb zw.60g, w K ; d 605 i hleb 600 ke Iska 50e 1iéé sal Kefi NKT 261 o
watrobowa PR 505 Syl RbsErw oW SOE, JAHIKG urczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa mcém,m a 50g is¢ salaty, kefir 1 g
gotowane | szt mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml] 1 szt., pomarancz 100g bt28g
s6l73g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,

konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

B88,3g
5 o Té64g
Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Ziemni 300ml. 2 iaki 2002 udo k =
; . : ie a 2 ce 5.5
bezolut ryzowe 4szt., mix tt 10g, ser bialy poltlusty Chrupki 05<,M0NWMO m «MESEw _r. , .M: _nvuoﬂMSNa Sok 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W' 3033 g
. : ne 90g, sur. < ej 12 . - . VK
gruienowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = O o8 SE w_u%ww nm. Em_ N,o_o ) ER DAY Ll 1 szt, i8¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NET251.4
oK 2
omaamr qom warzyw na parze g, Kisie m) bt 26,2 g
sol4 g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6keal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744 o
Kawa zb krem 200ml, chleb zw.90 = . . e
L A Wy G Caw, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna ’ ; : 5
ledokrwistosciach |z mlekii% 250 L. basaet 500 s b kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. t! 15g, konserwa NKT27,1g
HICCOSIWISIOSCIAK = > P Wp- oLe, pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150gkisiel 200ml suwalska 50g, li¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bi264¢g
sol74¢g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Il

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pSttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z ml

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe

lekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




