Dzienna wartos¢ odzyweza i

3 Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
2 kaloryczna positku
0 en 2416,7 kcal,
€ I_. B1043 g
(e ] Makaron na mlcku 2% 230ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna ' . e

. i o o i 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508¢g
== 51 200ml, chleb zw 90g. mix tl.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki . X i N
. 0golna poledyicasopockia Sle, dzem 1 szt jablke Lzt 150p: brokiil gotowany 1508, Kisielz cukrent mix th.15g, szynkowa mom,_‘ ser bialy 50g, ogorek 70g, NKT3l,4g
3 pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 241¢g
i sol5,7g
cukry 99,6 g
N en 2403,3 kcal,
-_ Blldg
. T 73,4
Ll Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, w u_“ NW,
(Vo] lekkostrawna . zbozowa.200ml, chleb N.,zbo@ mix th.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tf. 10g, NKT NW Hw
I biaty pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g bi 30 Mmm
szt., ogorek 70; :
A ¢t g cukrem 200ml sol5g
T cukry 923 g
=
P en 1205,4 kcal,
—Z> B664g
= Makaron na mleku 2% 200ml, masfo 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, biszk 25 Herb Krem 200ml 582 hleb 4401
2 dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Hm_AN onﬂ\. & ; e Mﬁw e -‘mm.. H ﬁEon ) Wo Homh 2 w. 2 wi%om. W 1oe. 52
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. | buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z oo L SHhssZpEilatese u.amu mﬂNN: O 30, lise/saaty, NKT13,5%
A jabtko 1 szt. cukrem 200m] = pemaer £ v“ _)mmm
sol 3,6¢g
L— ] cukry 89,5 g
o
N en 2516,8 keal,
D B1133g
. o T80,7¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zi h 300ml, k: 00; . 2
E K 200ml. chleb £ % 115 — fle rvz 2 Ew_w mﬂoo cs”ym = mmN.m_mnNB_mz:m 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15 W340,1¢g
— dzieci stapsze cukrem ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., luszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, serek waniliowy 1 ¢, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa S0g, lisé NKT 304
N 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z ey o R " s = <8
. : szt sataty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml p
solSg
cukry 105,4 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
. 5 5 T734¢g
. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony X
kawa zboz.b kru 200ml, chleb 100 2 J , -a zboz bez cuk I - 3
wa.zboz,bez eulru 200ml, chlcbirazowy 1008, | o 0 razovy W0 jilo| schubwp: wesoste whasnymé0s;sir, = Wiszone) ) sok Kawa %cmcﬁ cukru Noc.a_. chleb razowy 100g, mix 11.10g, blok W3ll2g
n:—Q.N%ncim mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty - Kapusty 1202 brokut eot 1202 Kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
péltiusty 50g, 1is¢ sataty, pomidor 70g &k pusty 125 n%w:w.nommm\ﬁ“ﬂw £ XISIELDEZ 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lié¢ salaty, pomidor 70g bt303 g
solSg
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . . W332lg
i@:,cvoim chleb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, W“.:H\m NvMM,N :;nn_wna N%omowﬂr chieb Né.o.om, lok NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml miclony 50, saynkows 50g; 186 sataty, pomidor70g bt3l2g
56149 g
cukry 94,3 g
en 2303,9 keal,
B1128g
T624¢g
Ryz na mleku 2% 230ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp. Herbata 200ml. wafle ry3 4 X110 hab W3045¢
UGNN_=~®=Q4<& 4szt., mix tl.10g, ser bialy poltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, Kefir 150ml — g ,.,S P mNH 2 T m.u scha NKT 25,4 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g Kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lisé safaty, pomidor 70g Bi32,1 g
s6l43 g

cukry 92,6,3 g




przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml]
chleb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser 6

50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy 80g.. mix
1L.10g. krakowska 3¢
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

en 2513,3 kcal,

Bl113,5g
T705¢g
W3133g

NKT 27,1 g
bt30,4 g
s6l48¢g

cukry 97,3 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem

T — thuszcz

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l —sol
cukry - cukry

Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t},, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefir, ser bialy pofttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

ce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




