Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢
odzywceza i
kaloryczna positku

og6lna

Rz namlcku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml chleb zw. 60g bulka pszenna 1szt. mix tl
15g,jajo gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g,

asztel wp. 50g , gruszka 1 szt., rucol

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 30g.
ogorek 70g. pomarancz 100 g

en 24158 keal,

B1069g
T787¢
W3489 g

NKT353 ¢
bi28.1 g
s6l55¢g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g,
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1
banan 1 szt rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt. mix tl.10g. ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g. ogérek 70g, mix salat

en 2389.6 kcal,

B1057¢
T74.1g
w3101 g

NKT302g
bi34.lg

sol5g
cukry 90,7 g
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en 12309 kcal,

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RvZ na mlicku 2% 200ml, Kawa zbozowa Z cukrem Chrupkt T00g. gotowany fifet kurczgcy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200mlI. maslo 82% [0g, bulka WTI90.Tg
o % . o .
dzieci do lat3 | 200ml, bulka pszenna 1szt., masio 82% 10g. jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym., kalafior gotowany na parze 60g. 4 m§, : pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 12.8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy : ogorek 70g. pomarancz 100g bl16,7 ¢
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596.5 keal,
B1073¢
R 1 1 Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka T87.7¢
” eku 2% 300ml. kaw: ok . 4 , sznycel z ki ak
v2 ek 2%300ml, Kawd zbiozowaz eukien Chrupki I ST - e 100 0 1 | Kawa zboz.z miekiem 2% 200m, ehleb zw.60g, bulka pszenna W3s2g
& 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., masto A 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 . . . e
dzieci starsze - i = S kukurydziane 30g, | 3 ‘ il Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g, NKT355g
82% 15g, jajo gotowane 1sz1. kielbasa szynkowa zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. o i
5 . 5 ‘ ‘ . banan 1 szt. ogorek 80g, pomaranicz 100g bl140.7 g
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg 150g. kompot owocowy 200ml i
o 56158 g
cukry 98.1 g

en 2451.6 keal,

B 106,68
_ T742¢g
ez ioa Beruiis . " Pomids ‘a z mak: 300ml. kasz: ) . ;
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy chleb razowy 30g. O S TORASIOUETD DI, 1ASALIGCZITICnG 5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l10,1g
ik 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt_ kictbasa rzysmalsuwalshs 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 10 bicky 705 Sk B ..o brek NKT 30.3
Zycowa szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony | P™ . koperkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml UGy m(w&.: % o_‘wmwﬁo;wu S OB0E bl 34 mA -
S0g., rucola 5g s kapusty z zurawina 120g. kompot owocowy b/c 200ml g gl
i = 561551 g
cukry 464 g
en 2381.2 kecal,
B1056g
. Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza Te68.1g
7 ma mleku 2% 25 e . : .
Ry2: mamielu 736250m, E,:_chuc:,_w 200, Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kielbasa 2 T } - y i e - .. <
ixﬂﬂOUcis L e | A A—— koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy Ncw, szynka .ronmw_ﬁ.ozm NKT295¢
Saiw] sat, banenL st scolae marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34.1g
200ml 560149 ¢
cukry 90,8 g
en 2203.6 kcal,
B 1009 g
B o . T67,1g
Ryz leku 2% 250ml, herbat: 4 7 300ml, z aki 200; i( 1
e o wn‘m 2 URa Ziernniaczans, ml. Zemirks 5. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309.7 g
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g, filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g, = . = = :
bezelutenowa R Wafle rvzowe 2szt. - y Sok owocowy 150ml bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix NKT 247 g
= schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy i Al bl34.1
szt., rucola 5g 200ml 24 o 8
sol44 g

cukry 92.6 g




en 2489.7 kcal.
B109.7¢g
< N A T77.1¢
_— e s 0g ki paemne. et 1. 155, | e T R0 mi | e kewhowam o el vesiibiaonicyens  Wikle
niedokwistobeiadty | Welbass srymkows She, musztetwp, 30 o [sat,| LroBBlORmlY | o pelitskiel 15Desmarchuvizgtowsn e pare 1502 TEn e ISgaential TOpPaaRomeiNois o0 NET3023
banan 1 szt., rucola 5g 30g-0gbreks0g kompot owocowy 200ml ogbrek 108, mixesalat bi36.1 g
s6l 5.7 g
cukry 92.7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mleko (tgcznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix t., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zbeia-zawierajgeegluten—p rowa-z makaronem-pieczywo; pa wany-filetzkurczaka, filet z-kurczaka-w-sosie-koperkowym;, kawazbozowa ekiemn; kietbasa-szynkowa; pasztet-wpsszynkakonserwowa,kasza
jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




