PIATEK 1 SZPITAL SEJNY 18.10.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B863g
S . . . T935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . N . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
R - Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony = > & W371,3g
2 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t1.15g, L. : = e s bulka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy polttusty 70g, ser
ogélna : L. o T dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, B 5 o = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 ; trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt 32,7 g
szt., papryka 70g sataty s615,5 g
cukry 87,8 g
en 24166 kcal,
B1191g
. T862¢g
Ry 1 Y 1, ki boz ki . . : i 2
V2 8 mIsk0. 296 230m], kawa.2hoZowez e Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t}.10g, L ) s . :
lekkostrawna = = . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
Jjajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko . i P
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tunczykiem 100g, lis¢ salaty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g 6148
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy poitiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T51,3g
W 183,5g

NKT 17,1 g
bt159¢g
s6l29g

cukry 50,5 g

en 2732,4 kcal,

B120,7 g
; T876g
Ru leku 2% 300 Z < : : : . F .
¥2 naanlelu 2% 30m, kawerzbozowaz cikrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,49
o 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto < . : : s A 3 .
dzieci starsze 5 . 5 owocowa 200g, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, midd o 5 S
p p gruszka 1 szt groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., iS¢ salaty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g .
s0l 4,8 g
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B 119,3g
P = 3 T863g
Kalafi b 300 160, = !
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, aatiorowa bez mESEQ p ml, kasza jeczmienna 160, .| Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W 357,3g
: c s dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . , R —
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. & 3 s 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ safaty NKT 27,5 g
= 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . =
papryka 70g, mixsatatS g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8¢g
owocowy b/c 200ml =
s6149g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, butka pszenna lszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
s6149g

cukry 86,2 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane Iszt.,

ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g

o Ryzna mleku 250ml. kawa zboZzowa z cukrem 200ml, chleb
. pray 2w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tL.15g, jajo gotowane Iszt.,
niedokrwistosciach

Sok owocowy 150

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
ml

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot

Wafle ryzowe 2szt
owocowy 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.

chleb razowy 80g..

en 2210,4 keal,
B116,2g
T851g
W 352,19
NKT 27,59
bt 29,6 g
s6l45g
cukry 88,8 g

ser bialy 70g. midd 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
mix t1.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
1szt., papryka 50g

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z

tunczykiem 100g, liS¢ safaty

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt321g
s6149¢g
cukry 89,1 g

— B=biatkoogétem = - e
T~ ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mileko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, sertopiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26fty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tunczykiem




