Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 24128 kcal,

B 107,949
. £ . = . S T92,19
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
P ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W315,4g
, cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g, twarozek z i . chleb zw.90g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
og6lna . : ; ] smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty : _ . = NKT 32,9 g
papryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 . . b drobiowa 50g, ser z0tty 50g, 1is¢ salaty, satatka
‘ kiszonej 50 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml < bt22,7 g
szt., ogorek 70g jarzynowa 80g s015.7 g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
K anna na mleku 2% 250ml, k: . ;
22 £ HIRRaa AR TR = L . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, twarozek ze . . .
lekkostrawna - A mix t}.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, :
. ., ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty 61499
- S i - 7 T — . = == - = | cukry723g

en 1208,4 kcal,
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B666g
T4969
K leku 2% 200ml 1o (82%) 10, . . . 2
oﬂN@MM«MﬂMﬂHNﬂMﬂw Mvomoim ﬁmﬁﬁm M,Mmaowomvw Nmmq wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masio (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 Siiotar n:,Wam“.mm cvnamonem mola oH,asgom ik szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
% o .%M:A L szt i 7 n* 7 P 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty sol 36
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
) : . T899¢g
K: ku 2% 300ml, k: . - K ; 'S %o 4
ST Te TSl 2 7 e N@ONo,wm < wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, AR H.oEAHE 200ml, W 341,19
.. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze : J ; chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze ; : . szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty [ sok owocowy . ) L, NKT329g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka IO . . drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty,
. 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty pomidor 70g .
s615,8¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B 11559
. . . T74,449
Z 300ml, k: 4 4
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy :MW ﬁN“MMo:MMoMnMMMW: Emww—méﬂwm_nnwﬂwnm _ONQW X idoro Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
. & % " W Wy 3 T. K W = .
cukrzycowa mix tt.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa Kapus MﬂmNodm‘J 208 Lalafios aatowad Hmow .Mc | bez 2¢ Jom:% | Y 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogérek 70g 30g pusty H S = Y AEkBINE & 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt27,9 g
cukru 200ml "
s6l5g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
; T634g
K leku 2% 250ml, k . . 3 .
Nccwoémwmwmiﬂmoﬂﬁ_wrzwwowwﬁ ﬁﬂ,\mno“w NM/MMiQm: Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
watrobowa cukremi m \:ma:vo:mi qoc. mou,on_zm mielona 50e .m@:“ , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
Y — Um mNﬁn fise satsty sl gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
= ? s614,8¢g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb T70g
| o . - 2 s Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy , L Sok owocowy ¢ ,
bezglutenowa ; - o - . kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziotowym 120g, 5 schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml e 150 ml 5
1 lisé sat kisiel 200ml kefir 1 szt bt30,2g
szt., 11$¢ salaty s6143g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <./_\| Mw%%
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix th.10g, | filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa NKT Nm. N@
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietang, cukrem 1 cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 m 9
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. 6l m. m@
cukry 75,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T - thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekeim , twarozek z paprykq i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




