Dzienna warto$¢

o Rodzaj diety Sniadanie II §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
o kaloryczna positku
N en 2338,8 keal
N B882g
Kasza jeczmienna na micku 2%230ml. kawa
() s St Barszcz cenvony 300ml, kasza pecrak 160g. Kawa 7507 salekiom 2% i cukrem 200ml, chich v;/(sgé‘tsg
i agdlos e e sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90 2 7w.60g. bulka pszenna lszt.. mix tL15, poledwica NE 5 19
s e 7ng klclbas:}\ml\m\ska'illu marchewki 150g. gotowany brokut 150g. kompot owocowy sopocka30g. serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty 031 9 gg
N\—l Bt s pnrr 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g <35 5
cukry 94,7 g
Z en 24018 keal,
—_— B975¢g
L mienna na mleku 2% 230ml kawa zbozowa Barszazcnenyony 30, keszs, pooedl 1808, gorowa Kawa 7boz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka WTsii g .
m.200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 15z o sl G e > 7t.. mix i ca 50g 2
U') lekkostrawna g e : m_'“ ‘ Pulka Sy Iid schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, BTy s H-10g paledifica sapacia 505, NKT 3169
mix . 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, S R i i twar6g ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 30 5‘
= ogorek 70g, jablko 1 szt. ey e sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt e
< s6l58¢g
cukry 96,1 g
—
oL en 11565 keal,
N B606g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 200ml. kawa o T475
W T 9 Barszcz czerwony ze $mictang 200ml. kasza peczak 100g. 5 5 9
L. zbozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna Budy#h 150 ml potowanyschabywisosis koperkovyth 608, narchewka Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo W1815g
N dzieci do lat 3 Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa el L ey e o E 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, 1i¢ salaty. jogurt NKT 122 g
Krakowska 30g, ogdrek 70g, jablko 1 szt mus & g ey i i szt owocowy 1 szt. bt146 g
~ owocowy 1 szt. sol 289
L cukry 51,9 g
<L en 22565 kcal,
P 8806g
N Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa . 8 o T875g
c zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka B 23061 Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane l\a;\(z)x Lbe,i.}f mlcl\jem ]A, . Cul{cn; IZ_OUmll' Zhl_Cb W3515g
dzieci starsze pszenna Iszt. mix tl.15g. jajo got. 1 szt.. ms-/kayl m' schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 i kg'i“u . ps"mnav i“ rr;u ,ll' ; pé." A NKT 282 g
L krakowska 50g. ogorek 70g. jablko 1 szt mus| 554 - brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml sat. S‘fpi’c i i‘( ys“;'_" °51°' S L bi306 g
Z— owocowyl st ziolowym 80g. dZzem I szt.. jogurt owocowy 1 szt. s6148g
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945g
Kawa zbozowa bez cukru 2001l chleb razony Barszc crerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g. T ———— VJ 375’%499
cikrzyeowa 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki |sok wiclowarzywny 150 polgdwica sopocka 30g, twi i NKT 27' 7g
Yy pasztet wp.30g. ogdrek 70g. lis¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru ml Jjajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogé g
bis jajo 1 szt). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 502 bi352¢
s6153¢g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B97,5g
’ . Te42g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa I PRkt y ! ’ - " . . X
tioh zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, ik _‘;’“""-‘ b“"{’““““."" ,’mml‘ kasza pecaalc160g, Kaw i m]d‘mf' 2 .mel‘.bu"\a ik sk, W3424 g
Wwiklohowa konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus gotowany schab mielony w sosie Koperkonyim 60g, marchewka poledsvica sopocka 50g miclona 30g. twarbg ziolowy NKT 30,2 g
SRSy 1A Solbvne ] ok gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt miéd 1 sz, pomidor 70g bt30g
s6158¢
cukry 98,1 g
en 2125,5 keal,
B1054¢g
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml, chlch 5 ermsom 300mL 160 ! . 16889
b ik bezglutenowy 90g, mix th10g, jajo gotowane | o 150 TYS;C;)CI.CY\\OH) ! ml. kasza p\,;:/;l 0g. gotuv\’angl , . l.-[crba%a 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, .scr W289,5g
ezglutenowa szt schabisp:S0e, fablko L sat., Ggotek 708, ok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g. gotowany kxf:cyzk 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
ool st 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., midd 1 szt bt252g
B s6l5,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
B985g
sz fecamie %25 G 7 Tt o, ¥ L T835¢g
o jeenit i leki214 250, Kiwa chieb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza peczak 200g. e mlck{cm 2 = 200ml, ch?eb Zwdle bl W342,4 g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, bulka ol 34 < A pszenna lszt., mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g. &
5 B i - = N g 1. 10g ser z0lty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki " i % NKT 32,6 g
niedokrwisto§ciach | pszenna Iszt, mix tl 15g, konserwa suwals 2 Ttk sy 120g, brokul gotowany 120g kl;m ot owocowy 200ml twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31 ;
pasziet wp.50g, jablko 1 szt, ogérek 70g ) . e E sosie ziolowym 70g. dzem | szt. midd 1 szt. 815 ggg

cukry 96,8 g




Mleko (facznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masfo 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser biat

Zboza zawierajace gluten-

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

en - wartosc energetyczna
B - biatko ogétem

T —thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

bi — blonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek 1T

y. ser z6ity, barszcz ze Smietana, budyn, serek topiony,

twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy - ziofowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




