Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$§¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2463.9 keal.

B89.7g
Platki owsiar ku 2% 250ml. kawa - ¥ . T97.0¢g
: o S . ’ " Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g. bulk S
zbozowa.z hleb zw.60g. bulka Ryzowa ze $mietana 3C0ml, babka ziemniaczana 250g, s ‘ls : Y e 1\ u“d‘ 5 W37l2¢
- & P : G p pszenn zt., mI> . gotowar sztuka, Riibiiasa .
()Qn[na pszenna szt asztet 50g. serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 130g, sur. z marchewki z (‘t T : _k“ 2 'Dblk ! '\, = NKT358¢g
szL., 261ty ser or koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g. kompot owocowy 200m] AR SRR LI | R {oNd0! bl 25 ¢
laty. mandarynka 1 szt. 70g sl 6.5 g
cukry 95.4 ¢
en 2245.3 keal.
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T731%
2 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . g % 3% o= . ) . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099 g
lekkostrawnsa mix 1.10g, pasztet 50g, polediwica drobiowa 50g Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi szerina szt mix t10g, ser bialy polttusty 705 Kol
v I. s 'ku‘l it okailor Jjablkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml P L e e = i
Y ) 3 s a bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g 263 g
1S¢ salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy zynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢

10g

28
cukry 99.5 g

en 1358.5 kcal.

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lis¢
salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

B636¢g
T488 g

cukry 539 g

SRODA 2 SZPITAL SEJNY 23.10.2024

7

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. li¢ salaty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna |szt. masto (82%)15g, ser bialy péttlusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 kcal.
B1074g
T762¢g
W3229¢g
NKT 295 g
bl 266 ¢
sol54¢g
cukny 110.8 g

cukrzycowa

kawa bez cukru 200ml. chleb razowy 100g mix
11.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢
salaty, ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z
gotowanego kurczaka 50g. jajo | szt.

Chleb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,
marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek
kiszony 70 g, pomidor 70g

en 2308.3 kcal.

B1063g
T741¢g
W299.9g

NKT 28.1 g
bt 263 ¢
sol5.1g

cukry 515 ¢g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna
Lszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, ser bialy péttiusty 70g, szynka bartnika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 2185 3 keal,
B1053g
T651g
W286.1 g
NKT29 ¢
bl 26 ¢
sol5g
cukry 96.5 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
li$¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor

koktailowy 10g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, ser
biaty potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 20553 keal,

B1003g
T66.1g
W2999¢

NKT 24,1 g
bl 278 ¢
s6l45¢g

cukny 99.5 g




en 2654.7 keal,
Bll01g
Platki owsiane na mieku 2% 250ml. kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% i crem 200ml, chleb T9Ll g
boi . cuk. 20( chleb razowy 8¢ . _— - " @ . 1 \ T e ! 103,
przy EeRpamtaERL e 8 R Ryzowa ze $smietang 300ml, mal 1 prazonymi zw.90g, buika psze th. 15g, szynka \,\> b l_g
P pszenna lszt.mix t. 1 1.10g. kur ; , - G s . NKT 265 g
oubrek 70 mi 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., b 371
o 0 = 1 ) A e bl 37.
pomidor 70g s 5‘9;
cukry 104 g

drobiowa 50g. lis¢ sal

niedokrwisto$ciach
pomidor koktai

Oznaczenia WsKaznikow cdzywcezycn

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik

56l —sdl

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda 11
sty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa
babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Mieko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty p&it!
boza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiern,
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




