Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

i

en 2416,7 kceal,

B 1043 g
- ; T89¢g
2 mleku 2% 250ml, kawa zbosowa 7 Zy; va 300ml, kasza je a W 35038
o8l chleb zw 90g, mix th.1 160, zony kotlet schabowy 90g, b biaty 50 kT & NKT ,1’ Ag
ogolna ica sopocka S0g. diem 1 szt 1 gotowany 150g, kisiel z cu 4 SSELRIY 508 QEBIek i, . 7) O
pomidor 70g 200ml nez 100g bt 241 ¢
sol5,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
G . 5 5 T734g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i32g
= > v
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, ser S ~ i m 60¢ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, 2
lekkostrawna i - 7 e | dusz.o. chab wp. w sosie wlasnym 6?«0, ! ; o . & NKT 28,1 g
biaty péttiusty 50, poledwica sopocka S0g, dzem 1 buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1is¢ sataty, pomidor 70g b1302g
zt., ogorek 70g 8 s
szt., ogorel g cukrem 200ml sol5 g

cukry 923 g

en 1205,4 kcal,
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B66,4g
Makaron na mleku 2% 200ml, masio 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, Ta0lg
: = = = 3 - biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢
T chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, S it i o
dzieci do lat 3 s . nEg el e G serek waniliowy 1 | szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5 ¢
26tty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem | szt., | mus owocowy | szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z e
i szt. pomidor 70g bti5g
jabtko 1 szt cukrem 200ml P
sol 3.6¢
cukry 89,5 ¢

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix ti.15g, ser z0hty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
Bll33g
T80,7¢g
W340,1 g
NKT 30,4 g
bt34,7 ¢
sol5g
cukry 105,4 g

cukrzycowa

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

chleb razowy 30g jajo
got. 1 szt

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej
kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez

cukru 200ml

sok
wielowarzywny
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix tl. 10g. blok
mielony 50g. szynkowa 30g (cukrzye.bez soli - schab gotowany
50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty. pomidor 70g

en 2402,3 keal,

Bll3g
T73,4¢g

W3ill2g

NKT 28,1 g
bt303 g
sol5g

cukry 503 g

watrobowa

Makaron na micku 2% 250ml. kawa zbozowa200mi.
chleb zw.90g.. ser bialy péltlusty 50g. poledwica sopocka
50g. dzem 1 szt mus owocowy 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

en 2389,3 keal,
B1129g
T674¢
W332lg
NKT 28 g
bi3l2¢g
56149 g

cukry 943 g

bezglutenowa

Ryz na micku 2% 250ml. herbata 200ml, wafle rvzone
dszt.. mix tL10g. scr bialy péltlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
gotowany 60g. buraczki 120g. brokul gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt,, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1I28g
T624g
W 304,5 g
NKT 25,4 g




en 2513,3 keal,
BlI35¢g
T
S 4 2% 250ml, kawa zbozowa 200m hleb razowy 80g.. mix [Krupnik 300 enne 200g, duszony Kawa zhiosz mleliem 2% 200l chich zw. 1200 W3
V' ¢ < = o 9 ; P wa zboz.z miexiem 2% 200mi, chleb zw.1200g, r —
X k e o i < razowy 60g. chleb zw. 60g., mix tl.13, th10g. krakowska 30g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 15 biaty 50 - -~ vt,\ 546 sal é'd 70 NKT
cdokrw i o il 3 ¥ Sg, ser y 50g, szynkowa 50g, i f14
niedokrwistosciach Slg. poledwica sopocka S0g, dzem 1 s2t.. o pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m} 8, Ser biaty oUg, szynxowa 3Ug, LisC sataty, pomidor 70¢ bi3
sol g
cukry 97,3 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
) A

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik
501 - 56l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix t}., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bialy poithust
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki

Seler—k 1

<Fuphtk;

y, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
rochowa,wedliny-blok-mietony, krakowska; sopock:

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




