Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é
odzyweza i
kaloryczna positku

en 24158 keal.
B1069g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznyveel z Kawa zboz.z mlel 2% i cukrem 200ml, chleb T78.7¢g
ooding ) w. 60g,buika p kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g, sur. 7 kiszonej Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489g
B 15g.jajo gotowane 1szt.kielbasa s: kapusty z zurav 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 350g. NKT353¢g
pasztet wp. S0g , gruszka | sz stonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogdrek 70g. pomararicz 100 g bi28.1g
sol55g
cukny 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
. = T741g
Ryvz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml, Fomidorows zmakironerr 300ml, kaszala?czrwenna Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l0lg
lekkostrawna " chieh ]',“ S bu}kn Lo 1571_’ mxx‘ﬂ. 102 1608: gotaywany flet ku.rvr:/_g.c%' SR e pszenna lszt, mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka NKT302¢g
kielbasa szynkowa SOg, pasztet wp. 50g , jajo 1 s71., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka o S
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Bonseriona 30e., ogtrek 70, mix safat g ,34j] &
° ? sol5g
cukry 90,7 g

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

Chrupki

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie

Herbata 2 7 cukrem 200ml, maslo 82% 10g_bulka

en 1230,9 keal,
B61.8g
T40g
W190.1g

dzieci-dotat3

00mI, bulka pszenna 1szt, maslo 82% 10g, jajo |

szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg

Kukurydziane 16g.
banan 1 szt.

Koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sokjabtkowy 100% T
szt

pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g.
ogorek 70g. pomarancz 100g

NKT 128 g
bl16.7¢g
sol 3.1g

cukry 51,1 g

dzieci starsze

RyZ na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1s

82% 15g, jajo gotowane 1szt.kiclbasa szynkowa
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g. kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 15g, sr bialy 70g, szynka konserwowa S0g,
ogorek 80g, pomaraticz. 100g

en 25965 keal,

B1073g
T877¢g
W332g

NKT355g
b1 40,7 g
s0158¢g

cukry 98,1 g
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cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie
Koperkowym. sur. z kap.pekifiskiej 120g.sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tL.10g. ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g. mix salat

en 24516 keal,

B 106,6 ¢
T742¢
W3101g

NKT303 g
bl348¢g
sol551 g

cukry 46,4 g

wgtrobowa

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot ow ocowy
200ml

Kawa zbozzmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lIszt.. ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g. pomidor 70g, mix saat

en 23812 keal,

B1056¢g
T68.1g
W308,1g

NKT29,5g
bi34lg
s6149¢g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix t1.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1
szl rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203,6 keal,
B 1009 g
T67.lg
W309,7 ¢
NKT24.7 g
bi34,1g
séld4d g
cukry 92,6 g




przy
niedokrwisto$ciach

v 90, bulk

2% 250mi, kawa zbozowa. 20

szenna |

Nt

banan 1 szt,, rucola 5g

Pomidorowa z mak

gotowany {

cex 60g w
kap pekifiskie] | 50g. marchewka gotowana na parze 150g,

Kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mi
Iszt., mix.

b 2w.90g, bulka pszenna
Xa konserwowa 50g,

en 2489.7 keal.
B109.7 ¢
T77.1a
W3i9.1e

s615.7¢g
cukry 92.7 g

Cznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:

Mleko (tacznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem, rleczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

jgczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorezyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




