Rodzaj diety

Sniadanie

II éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odiyweza
i kaloryczna posilku

ogdlna

Makaron na mleku 2% 250z
200r

tL.15g, s

. kawa zbozowa

v60g

ynkowa S0g, ser

marchewky 1 p

clony wp. 90g, sur. 7 bi
orem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150g, Kompot owocowy 200m]

en 2376,1 keal,
B898g
T83ig
W 357,09
NKT 21,29
bt209 g
s6l163¢g
cukry 1052 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
Is7t, chleb zw.60g, mix
0g, ser bialy 70g, pomidor
70g, jablko 1 szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet

w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
W na parze 120g, kompot owocowy 200 m!

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g.
bulka pszenna Iszt. mix 1l 10g, konserwa suwalske

50g, twarozek  ziolami 70g, melon 100g, mi
oliwg virgin 5g

en 2319,6 keal,

B942g
T771g
W 280 ¢

NKT 28,49
bt283g
s6l56¢g

cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,
B638g

Vd
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dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 20

200ml, masto 82% 10g, bulka pszenna s,

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem | s;
jablko 1 s2t, pomidor 70g

awa zbozowa

. |mus owocowy 1 szt

Herbatniki 25g,

indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mi

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

arzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 2 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 sz, masio
82 %10g, szynka 2 piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7

oliwg virgin 5g

T4759
W189,7 g
NKT 14,1 g

bt13,9¢g

s6l139¢g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, scr Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz, jablko 1 522, pomidor 70g

Herbatniki 25¢,
mus owocowy 1 sz1.

marchewky i porem w sosic ziolowym 150g, mix

Zupa ogorkowa 300ml, kusza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w, 90g, bulka pszenna 1sz1, maslo 82% . 15g,
szynka z piersi kurezaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 olivg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B964g
T83g
W359,1g
NKT312g
bt313g
s6l6,4g
cukry 109,2 g

en 2399,9 keal,

B943g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, VJ ;;; 19
SiliEiveows 100g, mix tl10g, szynkowa S0, ser bialy 70g, | Kalafior gotowany | indyezy w sosie wlasnym 60g,sur.z bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek 2 zielami 70g, e 49
4 (cukrzycowa bsoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 150 ml marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotoware 1szt, ogérek 70g, on 99
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg 61564
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
akare % 25 S o T701¢g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g, W 280 g
200ml, bulka pszenna 1524, chleb zw.60g, - ; ; ; ;
watrobowa > . indyezy W sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, - ; .
; ’ warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt28,3 g
Jjablko gotowane | szt ! .
s6156g
cukry 92,1 g
en 22652 keal,
B942g
e Té7,1g
walf‘ "Z“:ﬂ_e;(‘; 2’“7‘?1['1 hf;b“‘a_zio":’”’,l]:f’ | Musowosowy 1 | ZUpa Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 szt, twarozek W 284,1g
bezghiiterioa; (7o ooy Ot matI0p s bie peRIGsty | MBOW0m. | ol iy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix [Sok owocowy 150 ml [ziolowy S0g, wafle ryzowe dszt, melon 100g, rmix salat NKT 255 ¢
50g, pasta z gotowanego kurczaka S0g, pomidor s, g ¥ : o
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml 2 oliwa virgin 5g bt309g
70g, jablko 1 szt s614,7g

cukry 94,1 g




en 24196 keal,

BS62g
T781g
W2833g

NKT 29,3 g
bi29,5¢g
sol58g

cukry 83,1 g

przy
niedokrwistosciach | Iszt, mix ti15g, szynkowa
pomidor 70g. ja

WarZYW na kompot owocowy 200r

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
sl —-sal
cukry - cukry

Kadniks i

Wykaz alergennych: w_j w dn. $roda 1
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt.,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zbota zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy, kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kieibasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna




