Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

06.11.2024

en 2467.1 keal,
B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . : Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T978¢
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, SRS NI ;Otowane 18 ;t’uk W368,1g
ogélna pszenna szt mix tH1Sg , pasztet SOg, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z d'p ” N I‘)X _k°’J J 'ab!k ; a:i NKT35.8 g
szt., 26kt ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Zem Lzt sayika bastnika SOg, Jebiko 1 st pomidor bt 27¢g
salaty, mandarynka 1 szt 70g s6l6.5¢g
cukry 954 g
en 2245,3 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Rosowa.zedisti 3006 srakarsm o oo Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixtl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa S0g, : g{ka.mi 160 i ’I 200 k ; : ZO%ml pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy pétttusty 70g, NKT29.1g
i8¢ salaty. mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 12 2. pomarancza €, KompoL.owooowy m s a bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
S, ] p
10g s6152¢g
cukry 99,5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

‘en 1358,5 keal,
B63,6g
T488¢g

W 1897 g
NKT135g
bl156g
sold g
cukry 539 g

SRODA 2 SZPITAL SEJNY

V4

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy polttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435,3 keal,
B1074g
T762g
W3229¢
NKT29,5¢g
bl 26,6 g
sol54¢g
cukry 1108 g

en 2308.3 keal,

B1063 g
besalbedi - i Ryzowa bez $mictany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab > T 8
kawa bez Cu“_u 200ml, chleb razowy 100g i R e e e R i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
ciilaved th.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 fiwiae | sotitke; seynla Barinika S0e, ozbrel NicEas 4
# : : ; a 8
ycowa salaty, ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml fEea k.s a,7sO £ 1780 e bl 263 gg
; iraak e , pomidor 70g 8
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml ISZORY e B PP = s6l5lg
cukry 515 g
en 21853 kcal,
B1053g
Platki owsi leku 2% 250ml kaw Lt
ALl owslane:na ekl 2./ 200l Kaya . . L . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
T zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi chleb zw.60g, ser bialy poltiusty 70g e BEEHTRE NKT 29
watrobowa Iszt., pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ jablkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml < ey b 158, S. ; bl 26 =
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g e gg
cukry 96,5 g
en 2055,3 kcal,
B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
bezglutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péttlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1g
1i$é sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g W2nke
koktailowy 10g sal4.5 g

cukry 99,5 g




en 26547 keal,
B 110.1
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T91,1 gg
przy zbozo\\'a.:/_vcukrvelm il C,hleb zv. e, bu}ka chlely r'azm‘\y-SOg. mi Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t}. 15g, szynka W 1081.¢
) _ . pszenna lszt.mix tl.15g. pasztet 50g, poledwica |tl.10g, kurczak got. 60g.| . i 4 . S 5 NKT 265 g
niedokrwisto$ciach OGRS, 1146 Silaty TAndas ik Tt ogbrek 70g jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., bl 371 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6159¢g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

s6l —sdl

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadfospisie w dn. $roda II
Mieko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy potttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, polgedwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




