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Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,
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B90,1 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapuéniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb \;;3;380
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tt.15g, szynkowa 70g, & 50
0gélna mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete NKT'27:4 8
jabtko 1 szt.. ogérek 70g sukveriy 300wl 05, pomaraficz100% H 219g
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743 ¢
Keszp manha n-a mleku 2?’ 200m), kavi zb.o.'lc\\'a Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,80g
lekkostrawna zgin;ief]:\l;bSZ(‘)\g():ng:‘:t::::z:i;SSZ:)g r;zzlz(lzol& kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢g
g S'/‘L_ sttt pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l73 g
cukry 87,3 g
en 1159,6 keal,
BG6,58
T481g¢g
Kas’;_a:annalze;;;el;l:) 2% i;)zot:l.}(b)un;;[:i:ma Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 kcnsesr\\'.;)‘:\]:s30g, jacblkfrl }s)zt_,ogéretg; 7(;.g. s kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 135¢g
Sharowas Mile 200m] ) sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, li$¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 36g
cukry 89,5 g

en 24873 keal,

B932g
. 2 . T77,6
Kisasanna hn ek Y% 3000l kewasbosowa Ghrupki Kapusniak 300ml, pgezak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 9go
. 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo : kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z L
kukuryd: 30 Moz = Lszt, | .7 = . NKT 26,4
dzieci starsze 82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, L S | i parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jogurt owooowy 1 szt piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, bi32 3’ Dg
jablko 1 szt., ogérek 70g SRORC N S cukrem 200ml pomarancz 100g i
s6l72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb - T743 ¢
p > K $niak 300ml. ak 160 t d ¢ -
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, ARER 5 i p'ecz 5 Boonats oz Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
. 5 fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok :
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek i = o " t410g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27 g
] gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml 7155
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, cullerer 3001 gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢g
ser biaty 50g s6l73¢g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623g
- K"’S;‘;(‘;TTJE micky 2%122310m;;1k€\va - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3064¢g
7z 7 s " K. 2 szl., chleb zw. Ly & = N <
wqtrobowa ’ :als?l: \\‘p,SOé szs-x?kffgz:;\'owa 50g. jablkog kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gmo’wa..ne 1 Skt Fri A i parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
' s6l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,

B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zisiincsana 005, FeniAl 2005 uils k Teag
X : . 3 ; 5

b lut BRI IR LIS D s otowane 90g, sur Z)ka us! ekiﬁsii: 1020]’:7‘—0;‘3“ Sok owocowy 150ml Hlexhate 2, vatleny zoweidszisyonna g Jajo got W’ o]
czglutenowsa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g g s st e b SR 1 szt, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT23,1¢g

3 ‘warzyw na parze 120g, kisiel 200ml b126,2 g

ogorek 70g gl

sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6kcal,
mix t}.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744g
boz z cukrem 200ml, chl 90 i :
Kawa ZhpFag em. il chleb 2w 20, 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy buika pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna 5 : N
% < 2 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1¢g
niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka S s : i 5
: . pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i§¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 g
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat 5

s6l74¢g

cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna

B — biatko ogdtem

T—thuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota II
Mleko (tacznie z laktoza) —kasza manna na mieku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler-zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe




