en 2516,8 keal,

. ixe 5 . s — = . 5 5 Dzi t0$¢ odz i
< Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ki celaia
N kaloryczna positku
o en 2416,7 kcal,
N B1043¢g

L]

N T89,9g
F' Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna X X S >
_— 51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zélty S0g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Kaws ?boz'z lekiem 25/(“)1 culkrem 200, chlebzw. 20 W3lse

° ogolnA poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem wEc I35, sagalows SsSh bisly 505, 0gbrek 70g; NEL Al
O pomidor 70g 200ml pomaraficz 100g bt 241 g

I s015,7g

cukry 99,6 g
Z en 2403,3 keal,
— Bll3g
Ll Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, \;;?:.42}5
lekkostrawna zbozows.200m], cllebizw.00g; mixt-10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix th. 10g, NEeD ;8 lg
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g b1302 o
=l szt., ogorek 70g cukrem 200ml g s
< sol5g
I cukry 923 g
—
m en 1205,4 kcal,
N B664g
FP _
) Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10; K ik j i T40 e
B g, rupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, 5 -
N deiecido 1at 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, bISkaOPl_}I_ZSg: . Hefb;ltﬁ z C.ukltekrrlZZO(;;(nl,}rgaslo Srz‘lf IOgS,JhIT_b' ?W_SOg, I\;};{('}ggggsg
ZIECL.00 1 26tty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokul gotowany 60g, kisiel z SeI8 war:l Y e . dg’ 572())’ owR Rttty bt 13.5g
< jabtko 1 szt. cukrem 200ml Sk pomicoryte P 1355’

i sol 3,6 g
w cukry 89,5 g
=
Ll
prm—

Bl133g
_ .. T80,7¢
2% 250ml, k b Z h 300ml, 2
Malargnina migku 25 s > s ozo»\fav “ . HP2EIREnowE: e kasz_a}eczmxenna 200e, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tf. 15 W340,1g
dziedi starsze cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, SerEl Rl L g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, liét NKT 30.4
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z & P s P B H
. szt sataty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml X
solSg
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
: _— T734¢
. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony 2
; kru 200ml, chl 00; . e : ; ; —
kav\{a zboz.bez cu Tu 200ml, chleb razowy 1 2 | chieb razawy 308 50| ke, wisosie whhsnym B0k, 2 Kiszane] ) sok Ka\.\a I.bO?.bCZ cukru 200ml, chleb razowy Iof)g: mix tl.10g, blok W3ll2g
cukrzycowa mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 1 st Kapusty 120g. brokul gotowany 120g kisiel b wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g £ BuSE 0L oLy S B sIRl iEe 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) 1ié salaty, pomidor 70g b1303 g
cukru 200ml i
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T6l4g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony ) P W3321g
watrobowa chleb zw.90g., ser bialy poltlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, K.a";’a Zb;)g-l mlek;(em 2?020?@, 0:11813 zw.9.(;g’ b7lgk NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml meony 2U8, SADKowR JUg. IS salaly, pomidor 108 bi312¢g
s614,9 g
cukry 943 g
en 2303,9 kcal,
B1I28g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp. ) . W3045¢g
bezglutenowa 4szt., mix t1.10g, ser bialy polthusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, Kefir 150ml Heibats ZOOml_, \.;vaﬂe et 4SZt B ﬂ,lOg, sehih NKT 25,4 g
Kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérk 70g Kisicl z cukrem 200ml gatowany 50g, jajo.got. 1 szt Jissalaty, pamidor 70g b32,1g
s0143¢g

cukry 92,63 g




en 2513,3 kcal,

B1135g
T705g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, kawa'zboZm\'a 20(21-511 chleb razowy 80g.. mix Krupnik 300ml, l_(aszajeczmienne 200g, d‘uszony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zy.1200g, mix ¢l W3133¢g
" T chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser 26 l.10g, krakowska 50g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, : 5 NKT27,1g
niedokrwistosciach | 505 polcdwica sopocka S0g. dzem 1 sat., ogérek 70g pomidor 50g brokist gotowary 1205, ldsielz cilkrern 2006 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g Sty
s6l4,8 g
cukry 973 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos$c energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt - blonnik
561 - 561
cukry - cukry
Wykaz skiadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix th, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty, kefir, ser biaty potttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
boza 3 luten—mak na-mieku;-pieczywo, krupnik; pulpet; k b z-milekiem; —herbatniki; —wedliny: krakowska, blok-mielony, makaron; sopocka; szynkowa; smazony schabowy wp:schab-duszony w-sosie; biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty




