Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ogélna

wa zbozowa

Makaron na mlcku 2% 250ml,
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt, mix
11.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1
szt., jablko 1 szt, pomidor 70g

Zupa ogorkowa 300ml, k;

peezak 160g, smazony
Kkotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosie ziolowym 130g, mix warzyw
na purze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200m, chlcb
zw. 60g, bulka pszenna 157

mix tl. 15g. pasta
twarogowa-rybna

ypiorkiem 70g, k
krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg
virgin Sg

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna hleb zw.60g, mix

11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 mi

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g,
butka
S0g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 2

nna szt mix th, 10g, Konserwa suwalska

oliwg virgin 5g

Vd
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Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 15zt

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s:
jablko 1 s24, pomidor 70g

Herbatniki 25g
mus owocony 1

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indvezy 60g w s

sie w

vm, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kicibasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salatz

oliwa virgin 5g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo
829 15¢, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz, jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w. 90g, bulka pszenna 1521, maslo 82% tl. 15g,
szynka  piersi kurczaka 30g, kiclbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

cukrzycowa

Kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix tl10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(cukzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. S0g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

kalafior gotowany
150 ml

00ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet

w sosie wiasnym 60g,sur. z bialej kapus

marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz, b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g,
konserwa suw
cukrzycowa blsol
mi

a 50g, twarozek z ziolami 70g,
jajo gotowane 1szt, ogérek 70g.
lat 7 oliwg virgin g

witrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw 60g.
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 s7t.

Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g
bulka pszenna 1571, konserwa suwalska 50g, twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml.chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poitiusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor

70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyezy blglut bez i 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

su 60g, bur:

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200mL, mix t110g, jajo got. 1 szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4524, melon 100g, mix salat
2 oliwg virgin Sg




przy
niedokrwisto$ciach

chleb razowy 80g.,

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z 1.10g, Kiclbasa

cukrem 200ml, chleb 2w, 90g, bulka pszenna
Tszt, mix th15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g.
pomidor 70g, jablko 1 szt

ogorek Kiszony |

szt

Krupnik 300ml, ka:
indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
warzyw na parze 150g. kompot owocowy 200ml

peczak 200g, gotowany pulpet

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna 1szt., mix th.15g konserwa suwalska
50g. twarozek z ziotami 70g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin 5g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - warto$¢ energetyczna

B —biatko ogdétem
T —tluszcz

W —weglowodany ogétem

NKT —nasycone kwasy tluszczowe

Wykaz sktadnikéw alergennych: w j;

bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry

w dn. Sroda 1

Mleko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziolowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

peczak

Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza

Gorczyca- , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna




