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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B90,l g
- 59 - . " : T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3l123 a
oo6na cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT 2"7 43
2 = : ; o s : h 4g
g mix tl.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bl 21 9' ]
pe 4 g
Jjablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g e
s6193 ¢
cukry 882 ¢
en 2278 6kcal,
B89g
T743¢g
Raszamauamnsilel 28casoml Kaya zb.ozm\a Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3178g
lekkostrawn - bt e Lt e 08, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapus 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT 27g
ekkostr a pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko | S .p 52 g pusty R vp 5 = e St ; -
G st pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir | szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l73¢g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 10g. pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g. jablko 1 szt..ogérek

zbozowa z cukrem 200ml

70g. kawa

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomaraficza 100g

en 1159,6 keal,

B665g
T481g
W 1998 g

NKT 13,5 ¢
bt122¢
sol 3,6 g

cukry 89,5 ¢

en 24873 keal,

B932¢g
- . . T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 ;g
i 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo i kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z o e 6
- 2 kukurydzi 30 - o il h o 7 NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. ukury jee Jl i parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Iagnsteyiorowpil szks piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1is¢ sataty, bE32.3 =
Jablko 1 s71., ogérek 70g S0k QWOEOWY 2 cukrem 200ml pomarancz 100g gl
s6l72g
cukry 903 g
en 2260 kcal,
B8%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
P ) K $niak 300ml k 160; t " -
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, Sl . Hy p.ecza e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 g
cuile ! s fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok 5 5 e
ukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek £ ; L : tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 ¢
: gotowana 100g pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml s B
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, culkrem 560 : gotowany 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bi26,1 g
ser bialy 50g Gl s0l73 ¢
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623¢
" _f?i;g‘ﬂa r;:amleku Z‘V(:lz_\[On:;]_lks\\a %5 Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W306,4¢g
zbozowa.2Z00ml, buik: szenna 1sztL., €D ZWw. s . = % ter -
wqtrobowa paszet wp.50g. sz\-nkpa Tonseviris SOg_jabIkog kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gotbo\\a.ne 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s6l73 g

cukry 933 ¢




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

en 1987,6 kcal,
B88 3g
T64g
. « Z i 300ml, zi iaki 200, 5 5 3
Bezeliit ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy pottiusty Chrupki ;Z‘:;maczaggy.s " flemma i 1 gk ud;)zl(()urcxz]?ce T 150m Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 323’3 g
3 ] : wane 90g, sur. e , mi> < OW1 s g
Zgiuienowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e SiUesL & apr;ig pi_msl ’:)JO 1 Sl 50 R 2 1 szt, 11$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NET 251 g
a
ogérekT0g ‘warzyw na parze 120g, kisiel 200m bt262¢g
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢
K Z ki 200ml, chleb zw.90. : ]
Aoz zicll rem. 051, Chleh 2w, 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix tt.15g, kasza manna : k = : =
. S kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1g
niedokrwisto$ciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka SRR . P ,
3 g pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bi26,4¢g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat 2
> s0l 7,4 g
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:

en - wartosé energetyczna
B=biatkoogétem - T T
T—ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe

bt — btonnik
56l —sal

cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Sobota Ii

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka piynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler-zupa chtopska , kapuséniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
orzechy- maslo orzechowe




