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Sniadanie

Dzienna wartos$¢ odzyweza i

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja g
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B1043 g
2% 2 kr Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T899
Mak: Yo 250ml, k; zbozowa 7 , K nn . : §
Makaramnamlchu 27 m‘?ﬂ kn\‘\a /bmf))\ e s B o J : " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8 g
51 200ml. chleb zw 90g. mix th.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ixtL15 i 50 bisty S0¢ oatrek 70 NKT 314
ogolna poledwica sopocka 30g. dzem 1 szt._ jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem T Ly SZYKOWE. g’, e D 0 OERTeIC 708, 8
pomidor 70z, 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
6157 ¢
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
” . X . T73,4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i32¢g
lelicosticimma .zboz?wa.ZOOml, chleb z.w_QOg, mix th.10g, .ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa z.boi z mlekiem 2% 200ml, C?‘lvl?b zw.90. mi?c . 10g, NKT Zé,l o
bialy potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt30,2¢g
t., ogorek 70, ? e
szt., og g cukrem 200ml sol5 g
cukry 92,3 g
en 1205,4 keal,
B 664 g
Makaron na mleku 2% 200ml, masio 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, . a0l
s % % N : < biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W199.8 g
e chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, b8 P wii
dzieci do lat 3 zicic iy ¢ % y : e serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ safaty, NKT 13,5 g
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z : =
i szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml i3
sol 3,6¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133g
. N T80,7g
Mak: leku 2% 250ml, k boz Z h 300ml, k 2 : -
e o 0 L G 200N S erachovd 300ul, dasza jscomienna 2008, | ooy ot | RaumsbosiieBion 59500, chlebeaswiah mierd 13 W340,1 g
" cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zoity | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, " A
dzieci starsze 3 . 3 = = s serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, li§¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z .
; ? 2 szt. sataty, pomidor 70g bt347¢g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml 5
solSg
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
: o T734¢g
K k 300ml, ki i
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, .. aupnile 300l k.aszajeczmxenna 160g, .duszon.y sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
5 : E chleb razowy 30g jajo | schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . 5 2y £
cukrzycowa mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty o s wielowarzywny | miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
: - got. 1 szt kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez g s s i s
potthusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g cukra 200ml 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lié¢ salaty, pomidor 70g bt30,3 g
UKTU
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
Bl1129g
T674g
S ku 2% 2350ml, k: zbozowa200) K ik 300ml, kasza j i 160g, d . W332,1g
Naharomn m]d\‘.] i ?\( £ l\_a“a oEomq iy Lt 2 P £, .uszony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok = &
wqtrobowa chleb zw.90g., ser bialy pélttusty 30g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, el 50 K Jidé sal idor 70 NKT 28 g
S0g. dzem 1 szt mus owocowy | szt brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony 308, szymkowa S0g; lis¢ salaty, pomidor70g bi312g
56149 ¢
cukry 943 g
en 2303,9 kcal,
BlI28g
T62,4g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp. 4 . W3045g
bezg[utenow'a 4szt., mix t1.10g, ser bialy poltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, Kefir 150ml Herbala —Ooml? ‘.Vﬂﬂe g 452{’ e ﬂ.log,dschab NKT 25,4 g
kurczaka 50, dzem | sat., ogérek 70g kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g bi321g
s6l43 g

cukry 92,63 g




przy
niedokrwistosciach

Makaron na mlcku 2% 230ml. kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tL.15g, ser 76ty
50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g

chleb razowy 80g.. mix
tl.10g. krakowska 30g.
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tl.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
Bll135g
T705¢g
W3li33g
NKT 27,1 ¢
bt304 g
sol4,8 g
cukry 973 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogdlem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — btonnik
561 — s6l
cukry - cukry

Mieko (facznie z laktoza) ~ makaron na mleku, krupnik, mix ti., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy poitiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Tajo-jajo, biszkopty




