Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
kaloryczna positku
en 2183,3kcal,
B922g
s s Vi st Kawa zboz 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, T 84,8¢
2 V! CRU 270 23 . Kawa Z| Vi Pz . — "
sIane na meky R Rosol z makaronem 300ml ziemniaki 200g, picczone udo chleb zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W2934¢g
. cukrem 200ml, chieb zw.60g. bulka pszenna lszt., s ; S 8 = > e e &
ogélna 5 - . 7 kurczaka 7 ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 g. Iszt., mix (. 15g. jajko 1 szL., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix t1.15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 = E e = - ?
T ogorek 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1g
., ogorek N s
pomarancza 100g $615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal.
B 899g
- o : u T773¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 5 3 1 Kawa zboz.z mlekicm 2%. chleb zw.60g, bulka =
Roso! z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane . e W 3075
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. iy pszenna lszt.. mix th. 10g, krakowska 50g, ser
lekkostrawna " - udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana ; 5 5 NKT27¢g
mix tl.10g, serdeleklszt, pasztet 50g. jablko 1 szt.. = bialy 70g, marchew z olcjem 70g pomarancza
4 marchewka 120g, kisiel 200ml bl282g
ogorek 70g 100g P
s6l533g
cukry 904 g
en 1159.6 keal,
B665g
Ptatki owsiane na micku 2% 200ml. kawa zbozowa 7 Tsllg
o:,run:_ 200 ml nzom Sxo,”) 30, m:mmmo AWJQ\.V :w ) Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo Tt oweEd Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna lszt., W 1998 g
] 2 s 4 v L L . 5 & 3 Wy . z
dzieci do lat 3 g’ p E m; P kukurydziane 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, EUEoNODawY maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT135¢
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt.. » o e 1szt.
oubrek 70e 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisicl 200ml mus owocowy 1 szt., bi122g
5 5 sol 3.6¢
cukry 89,5 g
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dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. butka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., polgdwica
drobiowa 50g, pasztet 50g. jablko I szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurvdzianc
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. picczone
udo 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkicm 150
. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy
1szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g. krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal.

B92.lg
T84lg

W3322g

NKT 295 g
bi33 g
sol54¢g

cukry 109 g

en 2158.6kcal,

B9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100; TiAR
WA LO0CRNS DR SURHLL i < l..sv & sok Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
mix t1.10g, serdelek 1 szt., pasztet 50g, ogdrek 70g. . s i = > - N
cukrzycowa ouir 0tttz e, oot 1 e, sehal wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa z0la |  Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g. krakowska 50g, ser bialy NKT27g
PORICESERUAIZE0S, JAI0 00 1 szl Fehn 150 ml 120g. ogérek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g, marchew z olcjem 70g. ligc salaty bi2slg
gotowany 50g) < = P
sol53 g
cukry 504 g
en 2171 6keal,
B 899g
ot T673g
Platk <u 2% 250ml. kawa zbois - . <
AL ovssanein Thlekidis, 50!, ko 2ty Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw. W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek . i <
watrobowa 3 - udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g. 60g. bulka pszenna 1szt., krakowska miclona NKT 26,1 g
mielony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt.. ;. 5 = -
Ny gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g sl52g

cukry 78,1 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. chleh

bezglutenowa
gotowany 30g. jablko I szt.. ogorck

beoahite r 90, i L0E, 60 081 S2E SohEh Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna
crgiienony =g, mik T8, Jajo got.. 826, 5 kukurvdziane 16g | indvcza 60g, buraczki 7 jablkiem 120g. Kisicl 200ml 150 ml

Sok owocowy

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix t.10g,
filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g,
marchew z olejem 70g, pomararicza 100g

en 2108.6keal,
B 882g
T76g
W3062g
NKT252¢
bl262g
sol49¢g
cukry 86.4 g

N rom 2 il 9 ix th15 2 N t1.10g, bk
. n:.uw\ B cukrem 200ml, chleb zwykh90g mix tl.15g. bulka mom.” ::/. t _om‘ udo 7 kurczaka 60, buraczd z jablkiem 120 g, gotowana
niedokrwistosciach pszenna lszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢ R
Sl marchewka 120g, Kisiel 200ml

pl.jablko I szt.. ogorek 70g

Platki owsianc na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z chleb razowy

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z
olcjem 70g, pomarancza 100g

en 2474.1 keal,
B909g
T774g
W3l86¢g
NKT27.1¢g
bl28.1g
sol56¢g
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:

— —en—warto$é-energetyczna

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l = sé|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Zboza zawierajgce gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




