Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 25493 kcal,

B1013 g
Ros6t z makaro: 300ml, k 160g, . X i T 82,0
Kasza manna na micku 2% 250ml. kawa zbozowa.z 550 o 2 LD asz? g_ryczana_ g Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, » &
% watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . 5 . W334,7 g
. cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix p : = . butka pszenna lszt., mix t1.15g, twarozek z cebula i 5
ogolna i1, 15g, Kielbasa suwalska 1 s7t, szynkowa S0g, ogorek jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z i S NKT 30,6 g
. 15g. ot S73 50g. ogérel Visziotiegn opbrkaseebills 505 Tatmotome o szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, bi229g
70g. banan 1 szt. ek % S R ot pomararicza 100g, lis¢ sataty i
200ml s6l8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1¢g
. 3 ) . T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
lekkostra cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z NKT ,}7’ 4g
ST, mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaraficza bt ,’; 5’ &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty 561_6’2:
cukry 95,4 g

en 1360,5 keal,

CZWARTEK 2 SZPITAL SEJNY 19.12.2024

Bo6dg
T 48,9
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, &
pe 2, YHarkak 4 260m—buik asto w1903
dzieci doTat 3 bozowa-zcukrem 200mi butka szt ;masto biszkopty 15g; gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek (AS"?:‘;‘)M: 8;:; :}:;1 ZW;::;:;:ZZ:::I:ZA lt‘;a';:zlek ¥ NKT 1'3 :
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 |homogenizowany 1 szt. = e 2 p J &
. ziotami 30g, lis¢ safaty, pomaraficza 100g bt157¢g
ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml sol4.1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g. szynkowa 50g, sopocka 50g. ogérek 100g,
banan [ szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziofowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tf.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 kcal,
B1086g
T786g
W3l6,6¢g

NKT 29,8 g
b127,7g
s016,5g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
6 3 i T 65,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosolzmalarmen 30, l\as%a p:cz-ak 1608, 5 . 28
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g josurt Sok widlswasw gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- chleb Tazewy 30asiaio ] Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix W2884g
cukrzycowa SR & 2] 08 E Yy ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, e ) 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT254 g
naturalny | szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml : 3 szt %
= ” sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223g
—Jjajo goto. 1 szt jogurt naturalny 1 szt.) s
owocowy 200ml s0l52¢g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T675¢
i cw 2% 25 i Rosot z makaronem 300ml, k k 160g, =
5 Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa 2 ?m o asZ}i pQCZla ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Isat.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- B g S
wqtrobowa delek 1 Ankowa 5 idor 7 5 Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek 1szt.szynkowa 50g, pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g. ligc salaty, kefir 1 szt. bt256g
2t szt., kompot owocowy 200ml .
s016,1 g
cukry 101,4 g
N S ] en 2150,6 keal,
Z <u 2% 250 0; . 5
e 2 n:;zze [Ste:’ g 9"(1)1’ her‘ba;aIZO r'r;,o 1] Sok owocowy 150 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t!.10g, twarozek B983¢g
bezglutenowa by bezpilienowe 2lp; mis U8 1A i kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraiicza 100g, T64,7¢g
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml W 3105
b kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty 5105 ¢g
anan | szt. NKT 242 ¢
bl27,5g
s6l43 ¢

cukry 96,4 g

Dzienna warto$§¢ odzywcza




chicb razowy 80g.. mix en 2617,3 keal,
tl.10g. jajko got 157:(,, Bli23g
dzem | szt. papryka 50g T766
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Roso6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . . s =
p ¥ Kawa zbo7.2 mickiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka W3266¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5 & N z s o
" e 3 % S pszenna lszt.mix t1.15g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi NKT 275 g
niedokrwistosciach | Iszt mix tl.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g. pomararcza 100g, liéé salaty b126,5 ¢
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml Bb6a @
cukry 99,4 ¢

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogéiem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s6l — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1-s t-biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




