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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ) ;
kaloryczna positku
en 2416,7 keal,
B1043¢g
3 : T899¢g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna . Ty " e
51 200ml. chleb zw 90g, mix t1.15g. ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Ka‘?’a z}bosz & mle}:em 25/001 cukrzx.n _OS%mL ch?ebkz;\/(.)%g, ,\\;;(frsf)isf
ogolna poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem P e By2sl ialy 50, ogbrek 70g, SAED N
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1g
$615,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, \31- 37]’::;428
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt 10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tl. 10g, NKT 28’ lg
bialy potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g b1 30 ngg
zt., ogorek 70 2
szi., ogore g cukrem 200ml 615 g
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B664g
) N T40,1g
Mak: leku 2% 200ml, masto 82%]10g, Krupnik 200ml, kas: 100g, . — 4
—sei Ol DAL, 0." 0%l fmaslo: E2410¢, . S . za;e&?zzmeuna 0 biszkopty 25g, Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W1998¢g
G 5 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, % ¥ 2 A
dzieci do lat 3 s : oo 2 Z o serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty, NKT 13,5 ¢
20ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z idor 70 b 15
jablko 1 szt. cukrem 200ml 2t HOmICOR g ey
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

Bll33g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200 B80T
: ' - ) PR R “%% | biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix ti. 15 W340,1 g
Boes cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix ti.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, B e o e
dzieci starsze . - . . b serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z P s
: szt. safaty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml 2
solSg
cukry 105,4 g
en 2402,3 keal,
Blidg
5 — T734g
5 Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony e
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, SR prues z d s : 4 r{) sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
: « p chleb razowy 30g jajo | schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . R i
cukrzycowa mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 5 1 gn ity 1208 brokal wotowany 1208 kigiel b wielowarzywny | miclony 50g. szvnkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g Aol > BUSLY L8, DIOKIE golowany 2208, kslel.beg 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ safaty, pomidor 70g bt30,3 ¢
cukru 200ml ,
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony T W332lg
’ : " 5 s
wa‘trobowa chleb zw.90g., ser bialy poltiusty 30g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Kz_i\lva zb;:g.z mlel\]x(em : ?:O_Oi).x'n’l, c{hl:b zw.9l(;g, b7lgk NKT 28 g
50g, dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m! TREAES S SRR N R POHICRE Yo bt31,2g
sol49g
cukry 94,3 g
en 2303,9 kcal,
Bl123g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp. 2 W3045¢g
bezglutenowa 4szt., mix t1.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g, Kefir 150ml Hemate 200ml., \‘vaﬂe Dzowe 4SZT" o t{.lOg, Soliab NKT 254 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 szt.. ogorek 70g kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., liS¢ sataty, pomidor 70g b321g
‘A
Ot-4;3

cukry 92,63 g




przy

niedokrwist

Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
. chleb razowy 60g, chlch 7w, 60g., mix tl.15g, ser 7olts
o$ciach | 54 poledwica sopocka S0g. dzem 1 szt.. ogorck 70g

chleb razowy 80g.. mix
tl.10g. krakowska 50g,
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wilasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix ti.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
B1135¢g
T70,5¢g
W3133g

NKT 27,1 g
bt30,4g
s614,8¢g

cukry 973 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogdtem
T - thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — 501

cukry - cukry

Mileko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tf.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty, kefir, ser bialy poftiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

Jajo-jajo, biszkopty




