Dzienna wartos¢

ol Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
o kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
f\.l B882g
Kasza jeczmi leku 2%250ml. Kaw: i ;
N l\a.s/ﬂ Jieicnns o0 ek pheRs it kaye Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb Tigpeg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka G - = : W 336,59
Fi - ! 3 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z 2w.60g. bulka pszenna Iszt., mix t}.15, poledwica
ogdlna pszenna Iszt.. mix th.15g, twarozck ze i ¥ 2 . ) 5§ i g et NKT 32,1g
° fofldom 70k Kielbasa ek S0g 150g. g y brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g. serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty bt31,9g
zczypiorkiem 70g. A . A Sr .
m = 00, 1 Ve v 70g. 0; <
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. 4tom! odowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g s6158¢
Lo | cukry 94,7 g
Z en 2401,8 keal,
B975¢g
i 5 Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chich zw.60g, bulk V620
Ly Kasza jczmienna na micku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany WEeE e e JORERZmbie: bt W3419g
m lekkostra z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt Sohabvi sosi6 kopérkowym 60g, sur-z marchertd 120 " pszenna lszt.. mix tl.10g, poledwica sopocka 50g. NKT 31,6
rawna oy 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul Olo“im 120 X i i ;,\; cows 200m1 B twardg ziolowy 50g. sur. z ogdrka i salaty lodowej w bt 30, B g
= ogorek 70g, jabko 1 sz1. 8 e Ko ocowy 230 sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. 61589
< cukry 96,1 g
—
n_ en 1156,5 keal,
N BE06g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa - T475g
Barszcz vony z 200ml. kasz: zak 100g, ” % ;
wn 7bozowa 7 cukrem 200mi, bulka pszenna , sisace ceepony e smietana. 20ml. kesea porah 100, | o kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5g
e 16 s A Budyn 150 ml, gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka : 3
N dzieci do lat 3 | lszt.maslo (82%)10g. jajo I sztuka. kielbasa ke it otowana 60g, brokul gotowany 60g. kompot owocowy 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lié salaty. jogurt NKT 12,2g
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko 1 szt mus | & = B 2 £ Z(}‘Oml- ESOMHORCINDEONY o W TS B 1469
" owocowy 1 szt. sél 28¢g
L cukry 51,9 g
< en 2256,5 keal,
g B806g
N Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa , " ; T875¢
zboz.z. K 2Y N 00ml, chlg :
) zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane | <2\ #bo%. miekiem 2% { cukrem 200ml, chich W351,5g
o 3 ¥ i Budyn 250ml, 4 E 2w.90g, butka pszenna Iszt.. mix t1.15. poledwica
dzieci starsze pszenna lszt., mix tL.15g. jajo got. 1 szt.. schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 s 5 5 NKT 28,2g
Ll . ; gruszka | szt. sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko I szt.. mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt. , g = bt306g
— = ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. 51 4.8
Z owocowy 1 szt. s6l48g
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g, awa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10, Tioe g
. K 2.bez cukru 200ml, TazOWy g, 2, W3019g
cukrzycowa 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki |sok wielowarzywny 150/ poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc soli- NKT 27’ 79
Yeow: pasziet wp.50g. ogorek 70g. lié¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru ml jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bi 35 2‘ g
aioil & lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g L9
b/s jajo 1 szt.). 200ml R @ o 56153 ¢g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢g
. _ Te42g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza pgezak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.. W3424¢g
Zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb 7w.60g 3 Y 4 Pe & ;
wqtrobowg S e su‘“a]‘ 505 sessicbamiSOR mus 2 gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka polediwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
S bxg};npu&o“an}Zl = gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 sz, miéd 1 sz, pomidor 70g bt30g
. = 2 s6158g
cukry 98,1 g
en 2125,5 keal,
B1054¢g
; Tes88g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chl e 3
be}yl ln“a! ;;1:‘\: 9 0“ mjlrlzl lj]r a.:.o otaw:n:l; Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g. ser W289,5g
bezglutenowa sﬂg schab w 50& 'al;lkn.) 1 i; ; o gérck 70 Sok owocowy 150 ml| - schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok ow ocowy 150 ml | bialy pohtiusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
5 L ! : & 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., miéd 1 szt. bt252 g
mus owocowy 1 szt. s6151g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
B985g
" . T835¢g
§ a mleku 2% 25¢ i : K kiem 2% 200ml, chl .90g, bulka !
- g(zs"'“l?c.ﬁﬁmzé‘; “I‘l‘}}‘l‘]’ i % Zf’l(i“‘glé“z“l’:( chieb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mietang 300ml. kasza peczak 200g, as\;a Z:D;s;:nl:ﬁ:ll IA; 2 :\1 dc\ \'i:: sz;\ ccli 5: W3424g
i P .y 2o ] e v s L gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki DAZEINE, SR THRIE OB Do . 3 ' NKT 326 g
niedokrwistoSciach | pszenna Iszt., mixtl. 15g, konserwa suwalska 50g, 100, ekl Goi0watT T2 0R RHHh RSy 00 twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31
pasitet wp.30g, jablko | szt ogorek 70 B SR gOIWAIGIo N ROTHOL O hOvy sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt. s ggg

cukry 96,9 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna,
B — biatko ogdtem
T - ttuszez
W — weglowodany ogbétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT
Mileko (gcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz, z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kieibasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kielbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, ,

sos ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




