Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
tki i ku 2% 250 < 5 X ” N 5 7,9
P%a ! OWSIAS i ek 294 250ml, kawn Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 5758
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna X 2 2 o . W 3657¢g
" 3 = % dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix =
ogolna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 : ? " = = NKT 37 g
% 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potttusty 70g, ser 26ty SOg, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 N bt282g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt p
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
y 5 . 2 3 2 T'735
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 355 lg
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, 2 B
lekkostrawna ; o q . 5 e o NKT 26,1 g
Iszt. mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem 51203
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl 5’ ) gg
cukry 98,6 g

Piatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa

en 1300,5 kcal,
B643 g
T497¢

PIATEK 2 SZPITAL SEJNY 20.12.2024

dzieci do lat 3

zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt. masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z Tyzem 200mt, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zotty 30g, jablko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

W1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4 g
sol4,4 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna lszt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser z6lty 50g, li§¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢
W 3307g
NKT 37,9 g
bi35g
s616,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022¢g
. . G T795¢
P Vi § 300; .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . opidotows ez smletany_) il s e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
2 5 % 3 Sok pomidorowy [ 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . 5 :
cukrzycowa 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy G5 q kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziolami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT 29,1g
? 5 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot X ; 1 4 -
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt297 g
owocowy b/c 200ml .
s015,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B99,4¢g
. g - . N ) . T645¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
3
frob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 "f"
walrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, li¢ sataty, salatka ryzowa z tuiczykiem b 29 3’ ¥
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g @i 5’1 ag
.lg
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, T4
4 S - - Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . SioRa S e By - = W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 A Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
bezglutenowa 2 . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot = e ) % NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml W20k mus owocowy | szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jablko 1 szt., pomidor b303 g
pomidor 70g o ey koktaitowy 20g sl 5g

cukry 98,6 g




en 2446,3 kcal,
B 998g
Platki iar <u 2% 250m|, - : T 865g
.a HOREIEE T MIELD 27625001, Kawa v ; X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2 =
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany S g W 3328¢g
przy B 7 G a s - razowy 90g, butka pszenna Iszt mix th.15g, twarozek z
. £0 Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1 11.10g. ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 5 . s NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach & . = pinlky o ziolami 70g, miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z =
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml s s : = A bt305¢g
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 4
70g s6l56g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem

T - tluszez

W — weglowodany ogéfem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt— btonnik
56l —sd|
cukry - cukry
Whykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il
Mieko (facznie z laktoz) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




