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Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzywcza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

SOBOTA 2 SZPITAL SEJNY 21.12.2024

B90,1lg
. . T73,3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3S 3g
ool cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT 27’ 430
g mix tl.15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete ; 121 9’ %
jablko 1 szt.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g LR
so0l9,3 g
cukry 882 g
en 2278, 6kcal,
B89g
T743g
7:)‘035/]'2' r:lanbna na(;nlelgui‘/n 230:;112; }Iz‘/\la i’:i()l;‘l\: Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
20Uml. chieb zw.60g. butka pszel 72 INX L 5 & . i
lekkostrawna pas et 508 syg\-nka ko:sem WESTE, jablks 13 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1. 10g, konserwa NKT 27 g
e sdlit " pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2¢g
sol7,3 g
cukry 873 g
en 1159,6 keal,
B66,5g
T48,1g
KasTa:ammlnagrzn;e}lu:)(Z‘?/u 202“:1‘33“1“ ps::nna Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masio 82%]10g, butka W 1998 ¢
. . §Z1.,maslo 0 8. paszte . SZANK F ¥ " s 5
dziecido lat 3 EoisEnewaie, |z:blko | ‘s)zi,‘ogéref 70'g. Kawa kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy 1 szt pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT13,5g
- sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] orzechowe 50g, 1is¢ salaty, pomaranicza 100g bt122¢g
zbozowa z cukrem 200ml
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 24873 kcal,
B932g
; . ; T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 Qgg
_ 200ml. chleb zw.90g. butka pszenna lszt . maslo ¥ kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo 82% 15g , szynka z >
s : kukurydziane 30 g, g . Jogurt ow Ysgk, | g o NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. s:)lk orv}\,/oco 1zt parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z SeiEoetengd ¥ piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, iS¢ sataty, b1323 g
jablko 1 sz1., ogorek 70g Y cukrem 200ml pomaranicz 100g r e
s0l72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
2 Kapusniak 300m] k 160 d . Iy
razowy 100g, mix t}.10g, pasztet wp. 50g, Hoe L Rete 5 Bafowane Haaz Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
’ ) ; : fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok :
cukrzycow a szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek L _ . ; tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT 27 g
gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 m] oo
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, ik 20081 gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser biaty 50g = sol73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T'623¢
- lia:;z(r)na;m; rllf michy Z%IZZOmtlkg\\'a - Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 306,4 g
zbozowa. ml, butka pszenna lszt., chleb zw. 1 5 4 i vigip
wz!tr()bowa PASAELDIS08, szmk}; e, EOg‘jablkog kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gom“_a'ne 187t mwesatat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28g
sol73g

cukry 933 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy poittusty
50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupk:

kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece
gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix Sok owocowy 150ml
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got
1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g

en 19876 keal,
B88,3g
Todg
W 3033 ¢
NKT 25,1 g
b1262¢g
sold g
cukry 883 g

przy
niedokrwistosciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka

konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat

chleb razowy 80g,

mix tl.10g, szynkowa

50g, ogorek kiszony

70g

Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekiniskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t} 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2388, 6kcal,
B893g
T744¢g
W 3208¢
NKT 27,1 g
bi264¢g
s6l 74 ¢
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—+h

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
5ol —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota i

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z miekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajogotowane
orzechy- maslo orzechowe




