Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,
B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T978¢g
7zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, R 15; Efi 3 . S 1 SZT:’uka W368.1g
()go'lna pszenna Iszt. mix H1Sg . pasztet 50g. serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z d‘P 2 ) _ka Y 'gblk d NKT358 ¢
szL.. z6lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Zern Layeaplen el S0g. ol | Szt piotdor bl 27¢
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s0165g
cukry 95.4 g
en 22453 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt Rybowa zedistn T00ml, makaronizseren Ipmeongnd Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099 ¢
mix t1.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. b 3 ) 2 enna 1szt mix t.10g, ser biaty pélttusty 70g, NKT 29,1
lekkostrawna i B g kg p, ) dor koktail g. jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml PRz, i ,g typ > 5 198 bi 5
is¢ salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g 263¢g
10g s6l52¢
cukry 99.5 g

en 1358.5 kcal,

7
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dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
7 cukrem200ml, chleb razowy 30g. masio (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lis¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy pottiusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

B636¢g
T4838¢
W 1897 g
NKT13,5¢g
bl 15.6 ¢
sol4 g
cukry 539 g

en 2435.3 keal,

B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300m], kawa T762g
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka P ; - > o 4 y Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
- budyn 250ml, Ryzowa ze smietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi : ; L
dzieci starsze pszenna lszt. masto (82%)15g . pasztet 50g, herbatniki 25 ;abikami 160s i 120 k 200ml Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29.5 g
poledwica drobiowa 50g, li$¢ salaty, mandarynka 1 SERakid 208 JabHsamy e pomaraueza 1208, kompot owoeowy 200m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26,6 ¢
szt.. pomidor koktailowy 10g s0l54g
cukry 110.8 g
en 2308.3 keal,
B1063 g
cawa bez cuk : ix Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab "y T71g
Kaviabed Cu}‘r_u 2008y Ch_IEh Lo IO,Og o 2 : )~  SEneaiei S ; Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢
Kk tl.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 | hatiiic 5o Gobrek NKT 281
. . Wi Zy. k 'y
cukrzycowa salaty. ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml 5 " k-SZ 3’750 5 0 'dox7oo AL bl 26 3 gg
’ el Sy et iszor; midor 8
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml ¥UE. B = e
cukry 51.5 g
en 2185.3 kcal,
B1053 ¢
c L, Té6s5,lg
Rlatkigivsiansinn migkn. 2 fe2s0mlhavy ) . N . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
bow: zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hleb zw.60g bi Sk 700 bartnik NKT 29
Wi!tl‘o owa IszL.. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml B D L g szynka PR bl 26 .
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g sbl—igg
cukry 96,5 g
en 2055,3 keal,
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W2999 g
bezglutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy polttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko I szt., NKT24.1g
lis¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g bt 27.8 ¢
sél45g

. cukiy995g




przy

niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g. bulka
pszenna lszt.mix tL.15g. pasztet 50g. poledwica

drobiowa 50g, li$¢ salaty. mandarynka 1 szt.,
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix
tl.10g. kurczak got. 60g.

ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2654.7 kecal.
Bllolg
T9l.1l g
W 103.1 g
NKT 265 g
bl 37.1¢g
s6l5.9 g
cukry 104 g

Mieko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pdtttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa

Oznaczenia WsKaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
561 —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda il

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




