Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

odwieczord

Kolacja

Dzienna warto$¢
odzywcza i kaloryczna

positku
en 2653,5 kcal
B9%93¢g
o _ o T105¢g
Platki ]«ersmne na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa Krupnik 300ml, peczak 160g, smazony dorsz w jajku Barszcz nglluny 20'0m1', chleb_zw.60g, butka pszenna W3308 g
P z cukrem 200ml,chleb zw. 60g, butka pszenna R 4 ; . 1 szt., mix.th 15g, $ledz w oleju 80g, ryba po grecku
ogolna > g - 90g, sur. z kiszonej kapusty z zurawing 150g, kalafior na ; . i NKT328¢g
Iszt.,mix th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser topiony e 1505 & ; 20051 80g, kapusta z grzybami 100g, ryz z makiem i b135.5
50g, gruszka 1 szt., papryka 70g R Fa DAL SRR SRS bakaliami 100g, kisiel 200ml et
sol 15,8 g
cukry 83,1 g
en 2516,2 keal,
B8,.2¢
o ) T2 g
P;gté(;l ?\Z:{ff na g:)lek; ?;ZQSOml, ka;vazt zbozlovt:a Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g Barszez wigilijny 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W2932¢g
= FAVS 185 zenna ., MIX . - . 3 L& . § “ .
lekkostrawna 10g jaj:) ——— 1§zt Se:&z; sog ini(; L w sosie pietruszkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, 1 szt., mix th.10g, ryba w galerecie 80g, ryz z makiem i NKT 27,1 g
’ jabko 1 oot lige salaty ’ ’ kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml bakaliami 100g, kisiel 200ml, pomararicz 100g bt287¢
sol7,1g
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ukry 78 3 o
Ly 25

en 1356,5 keal,

B636g
. T485¢g
Eiptid owstane 02 flekn 2%6200ml; kawazhozows Chrupki Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, smazony dorsz w : Barszez wigilijny 200ml, masto (82%)10g,chleb zw. W1885¢g
& @ z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% j o g Sok jabtkowy et
dzieci do lat 3 0. sast e g, s iy S0 it Dot kukurydziane 16g, | jajku 60g, kalafior gotowany na parze 60g, marchewka B 30g, bulka pszenna 1 szt., szynka z piersi kurczaka NKT 13,4 ¢
: bl 1 ;zt.,lis'é catty - i banan 1 szt. gotowana na parze 60g, kompot owocowy 200ml < " |30g,ryz z makiem 100g, kisiel 200 ml, pomarancz 100g bt147 g
s6l33 g
cukry 51,9 g
en 25965 kcal,
B1073¢g
i . 4 . T87,7¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Krl{pmk 300ml, kas_za p¢c_zak 200g, SImaZO'ny dorsz w ) Pzl 200n], Sl R we0s bk pse L W3lg
i % z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., i Jjajku 90g, sur. z kiszonej kapusty z zurawing 150g, Sok jabtkowy el . 2
dzieci starsze o .5 . kukurydziane 30g, < 2 masto 15g, szynka z piersi kurczaka 50g, kapusta z grzybami NKT 35,5¢g
masto 82% 15g, jajo gotowane lszt., ser topiony b ) kalafior na parze z pestkami stonecznika 150g, kompot | 100 % 1 szt. 105 20, Sk 1008 s 2Ot SO0 b1 40.7
50g, gruszka 1 szt., papryka 70g guan & szt owocowy 200ml e % e ¢ 8
s6158 g
cukry 98,1 g
en 2520,2 kcal,
B9l2g
_ T962 ¢
K k 300ml, ki k 160g, d 60 . ’
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy M 'm RS e = or.s? m.l Parze 5 Sok Barszez wigilijny 200ml, chleb razowy 100g, mix W2802¢g
_ 1% : w sosie pietruszkowym,sur. z kap.pekinskiej 120g, . . .
cukrzycowa 100g, mix tt. 10g, jajo gotowane lszt., ser biaty Kefir 1 szt. - pomidorowy |t1.10g, ryba w galerecie 80g, kapusta z grzybami 100g, NKT27,4 g
kalafior na parze ze stonecznikiem 120g, kompot . s .
50g, papryka 70g. 1i$¢ sataty 150ml kisiel b/c 200ml, pomidor 100g bt289¢g
owocowy b/c 200ml 6172 g

cukry 55,1 g




en 2420,2 kcal,
B892g
i owsi ; Krupnik 300ml, k k 160g, d 60 sl
Eatliawsians pmnllossadslnly oy zbgzowa i e e £ B ARl g Barszez wigilijny 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W2952¢g
irobowa .200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,biatko w sosie pietruszkowym, kalafior gotowany na parze 1 ek, mybarispaleresie B, xyd zamakisns V0, kisis] NKT 26,1 g
wa jaja 2 szt., ser biaty 50g, miéd 1 szt., jabtko 120g, marchewka gotowana na parze 120g, kompot s il 100 - b1 28 7
gotowane 1 szt.,li$¢ sataty owocowy 200ml 200ml, pomarafcz g /g
s6l72g
cukry 793 g
en 2203,6 kcal,
B 1009 g
T67,1g
Ryz leku 2% 250ml, herbat: . . . L . .
200ml };Tﬂr; :;r;leez lllute;o r;lo’ (;rﬁ::; 10 Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze Sl Barszcz wigilijny 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix W 3097 g
bezglutenowa e - g MY o I Xor & | Wafle ryzowe 2szt. | 60g, kalafior gotowany na parze 120g, sur. z kapusty Oomot (i 10g, ryba w galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel NKT 247 g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 50g, miéd 1 szt., = 150ml g
: g pekinskiej 120g, kompot owocowy 200ml 200ml, pomarancz 100g bi34,1¢g
jabtko 1 szt li§¢ sataty )
sold4dg
cukry 92,6 g
en 2489,7 kcal,
B 1097 ¢
" T77,1g
.Plath SwmBiEIR s 2, 2504L Jawa Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, dorsz na parze 60g w sosie Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., W319,l g
przy zbozowa.200ml, chleb zwykly 90g, butka pszenna < GopTe ; 7 i 3 7.0c
. i . 5 v : pietruszkowym, sur. z kap.pekinskiej 150g, kalafior na parze e mix t1.15g, ryba w galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel NKT 302 g
niedokrwistosciach Iszt.mix. tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 50g, 1500k t 200ml 200ml fcz 100
i 1 82t ablko 17t 56 salaty &, kompotowosowy 200 ml, pomarancz 100g bt36,1 ¢
s6157¢g
cukry 92,7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. Wtorek 1

Mleko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, kefir, ser biaty, miesz. mleczna, ser z6tty, ser topiony
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, kasza peczak, krupnik, pieczywo, dorsz smazony, dorsz na parze w sosie pietruszkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kawa zbozowa,
mieszanka ptynna, ryba po grecku, szynka z piersi kurczaka
Seler- zupa krupnik, barszcz wigilijny, ryba po grecku, kapusta z grzybami, hummus, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, deser sojowy, barszcz wigilijny
Gorczyca- barszcz wigilijny, ryba po grecku, szynka z piersi kurczaka
Jajka-jajo gotowane, dorsz smazony, kluski $lgskie, pasta jajeczna
Ryby - dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, $ledz z cebulkg, ryba w galarecie, ryba po grecku




